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BUYRAK DISFUNKTSIYASI VA KAXEKSIYA BILAN KECHUVCHI SURUNKALI YURAK
YETISHMOVCHILIGI BO'LGAN BEMORLARDA SF -36 SO'ROVNOMASI BO'YICHA

HAYOT SIFATI

Yusupov D.M.,Gadaev A.G.
Respublika shoshilinch tibbiy yordam ilmiy markazining

Farg'ona filiali, Farg'ona, O'zbekiston Respublikasi
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti, Toshkent, O'zbekiston Respublikasi

Deyarliligi. Surunkali yurak yetishmovchiligida (CHF) kaxeksiya nafaqat vazn yo'qotish, balki
zaiflik, charchoq, tushkunlik va kundalik faoliyatning cheklanishi sifatida ham namoyon bo'ladi. SF -36
so'rovnomasi bu buzilishlarni miqdoriy baholash imkonini beradi; ammo, CHF, buyrak disfunktsiyasi
(KD) va kaxeksiya bilan og'rigan bemorlarda hayot sifati haqidagi ma'lumotlar yetarli emas.

Kalit so'zlar: Hayot sifati, SF -36, CHF, kaxeksiya
Maqsad: kaxeksiya mavjudligiga qarab, DP bilan CHF III – IV FC bilan og'rigan bemorlarda SF -

36 bo'yicha hayot sifati ko'rsatkichlarini taqqoslash .
Materiallar va usullar. Tadqiqotga DP va kaxeksiya bilan og'rigan CHF FC III – IV bilan

og'rigan 86 bemor , kaxeksiyasiz 64 bemor va nisbatan sog'lom 31 kishi kiritilgan. Hayot sifati sakkizta
SF -36 shkalasi (0–100 ball) yordamida baholandi. Guruhlar orasidagi farqlar Welch mezonidan
foydalanib baholandi.

Natijalar. Kaxeksiya bilan og'rigan bemorlarda hayot sifati barcha ko'lamlarda sezilarli darajada
pasaygan ( p ₁₋₂<0.001).

So'rovda qatnashgan sub'ektlarda SF -36 ball , ballar

SF-36 shkalasi
CHF + kaxeksiya bilan DP
( n = 86)

Kaxeksiyasiz CHF + DP
( n = 64)

Nazorat
(n=31)

Jismoniy faoliyat (PF) 41.8±17.2 62.7±18.1 82.4±14.6
Rolning jismoniy
funksiyasi (RP)

34.7±21.6 57.8±24.3 78.6±22.5

Og'riq intensivligi (PI) 57.3±19.1 68.4±17.5 79.1±16.4
Umumiy sog'liq holati
(GH)

38.9±13.8 55.6±15.9 74.8±14.2

Hayotiy faoliyat (VT) 42.6±15.7 58.9±16.3 71.5±15.1
Ijtimoiy faoliyat (IF) 54.8±18.3 69.7±17.1 83.2±14.7
Rolli hissiy faoliyat (RE) 49.5±26.8 65.6±25.2 80.4±23.1
Ruhiy salomatlik (RS) 59.7±15.2 69.8±14.7 76.9±13.5
O'rtacha ball 47.4 63.6 78.4

Kaxeksiyaning eng chuqur pasayishi rolga asoslangan jismoniy faoliyat (34,7 ball) va umumiy
sog'liq (38,9 ball) da kuzatildi. Kaxeksiya bilan og'rigan bemorlarda o'rtacha ball kaxeksiyasiz
bemorlarga qaraganda 1,34 baravar va nazorat guruhiga qaraganda 1,65 baravar past edi. Hatto ruhiy
salomatlik ham kaxeksiyada yomonroq edi (59,7 ball va 69,8 ball; p <0,001).

Xulosa. DP bilan kechadigan CHFda kaxeksiyaning mavjudligi SF -36 ning barcha shkalalarida -
jismoniy, ijtimoiy va ruhiy jihatdan hayot sifatini pasaytiradi. Bunday bemorlarni baholashda va
reabilitatsiya samaradorligini baholashda SF -36 ni kiritish tavsiya etiladi.
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