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Аннотация: В статье рассматриваются современные подходы к социальной защите детей,
оставшихся без попечения родителей, в Республике Узбекистан. Особое внимание уделяется
проблеме социального сиротства, причинам утраты ребенком родительского попечения, а также
механизмам профилактики разлучения детей с биологическими семьями. Анализируются
современные направления государственной социальной политики, ориентированные на развитие
семейных и альтернативных форм устройства детей, включая опеку, попечительство,
усыновление и патронат.

В работе исследуется роль социальных служб и специалистов социальной работы в раннем
выявлении семей, находящихся в социально опасном или кризисном положении, оценке
потребностей ребенка и семьи, организации комплексной социальной, психологической,
правовой и материальной поддержки. Особое значение придается межведомственному
взаимодействию и индивидуальному сопровождению семей как инструментам предупреждения
социального сиротства. Актуальность исследования обусловлена необходимостью дальнейшего
совершенствования системы социальной защиты детей в условиях реформирования социальной
политики Узбекистана и перехода от преимущественно институциональных форм помощи к
семейно-ориентированной модели. На основе анализа действующих механизмов защиты прав
детей определяются основные проблемы и предлагаются направления совершенствования
профилактической социальной работы, направленной на сохранение семейной среды,
обеспечение благополучия ребенка и его полноценную социальную интеграцию.
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ВВЕДЕНИЕ
В современных условиях обеспечение благополучия детей, защита их прав и создание

условий для полноценного физического, психологического и социального развития являются
одними из важнейших направлений государственной социальной политики. Особое значение
данная проблема приобретает в отношении детей, оставшихся без попечения родителей,
поскольку отсутствие постоянной родительской заботы может существенно влиять на развитие
личности ребенка, его образовательные возможности, состояние здоровья, социальную
адаптацию и дальнейшую интеграцию в общество. В связи с этим система социальной защиты
детей должна быть направлена не только на обеспечение ребенка материальными ресурсами и
предоставление временного места проживания, но и на предупреждение обстоятельств,
приводящих к утрате ребенком семейного окружения.

Одной из наиболее сложных проблем современной социальной работы является социальное
сиротство. В отличие от биологического сиротства, при котором ребенок теряет родителей
вследствие их смерти, социальное сиротство связано с невозможностью или нежеланием
родителей выполнять свои обязанности по воспитанию и содержанию ребенка. Причинами
могут выступать бедность, безработица, семейные конфликты, зависимость родителей, насилие
в семье, отсутствие необходимых жилищных условий, миграционные процессы, социальная
изоляция и другие кризисные обстоятельства. Следовательно, социальное сиротство
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представляет собой не только проблему защиты прав ребенка, но и комплексную социальную
проблему, требующую раннего выявления семейных рисков и своевременного вмешательства
специалистов.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Актуальность исследования данной проблемы для Республики Узбекистан обусловлена

происходящими преобразованиями системы социальной защиты населения и изменением
подходов к организации помощи детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации.
Современная социальная политика ориентируется на предупреждение социального сиротства,
поддержку семьи и создание условий для воспитания ребенка в семейной среде. В Указе
Президента Республики Узбекистан, опубликованном в ноябре 2024 года, в качестве
приоритетных направлений государственной политики определены предупреждение
социального сиротства посредством поддержки семей, расширение социальных услуг для детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, развитие альтернативных форм устройства
и поэтапная деинституционализация размещения детей в специализированных учреждениях.
Данные изменения свидетельствуют о переходе от преимущественно институциональной
модели защиты детей к более семейно-ориентированному подходу. В рамках данного подхода
государственная система должна стремиться к тому, чтобы ребенок, насколько это возможно и
соответствует его наилучшим интересам, сохранял связь с биологической семьей либо получал
возможность воспитываться в другой семейной среде. Среди альтернативных форм устройства
детей в законодательстве предусмотрены опека и попечительство, усыновление, приемная
(фостерная) семья, патронат, детские дома семейного типа и, в определенных случаях,
специализированные учреждения. Особое значение в профилактике социального сиротства
приобретает деятельность специалистов социальной работы. Социальный работник находится
непосредственно в системе взаимодействия между ребенком, семьей, государственными
учреждениями, образовательными и медицинскими организациями, органами опеки и другими
субъектами социальной защиты. Его деятельность должна включать не только выявление уже
возникшей проблемы, но и раннюю диагностику семейного неблагополучия, оценку
потребностей ребенка, определение ресурсов семьи, разработку индивидуального плана помощи
и последующее социальное сопровождение. Важным изменением в данной сфере стало
расширение роли центров социальных услуг «Инсон». Начиная с 2025 года центры «Инсон»
участвуют в комплексной оценке социального состояния и условий жизни детей, нуждающихся
в социальной защите, а также в определении их социального статуса и формы дальнейшего
устройства. Такой подход позволяет рассматривать положение ребенка не изолированно, а в
контексте всей семейной и социальной ситуации. Важность профилактического направления
особенно возрастает в отношении семей, находящихся в состоянии бедности или на грани
бедности. Экономические трудности сами по себе не должны автоматически приводить к
изъятию ребенка из семьи. Напротив, эффективная система социальной работы должна
обеспечивать семье комплексную поддержку, направленную на устранение причин кризисной
ситуации. В этом отношении социальная помощь должна сочетать материальную поддержку с
социальными, психологическими, правовыми, медицинскими и образовательными услугами.
Показательным примером нового подхода является внедрение в Узбекистане механизмов
поддержки матерей, оказавшихся в тяжелой жизненной ситуации и рассматривающих
возможность отказа от воспитания ребенка. С 2025 года предусмотрено предоставление таким
матерям и их малолетним детям временного проживания и комплекса социальных, правовых,
психологических и медицинских услуг, а центры «Инсон» оказывают содействие в получении
профессии и трудоустройстве. Данный механизм имеет важное профилактическое значение,
поскольку направлен не на отделение ребенка от матери, а на сохранение семьи посредством
устранения факторов, способствующих отказу от ребенка. Таким образом, современная система
социальной защиты детей должна основываться на принципе наилучших интересов ребенка.



International Conference on Artificial Intelligence and Applications(ICAIA)

Website:https://www.bgpulseusa.com/index.php/ICAIA Volume 7,Issue 01,November-2026

Online conference Pg. 258

© 2026 International Conference on Artificial Intelligence and Applications . All Rights Reserved.

При принятии решений необходимо учитывать возраст ребенка, его состояние здоровья,
эмоциональную связь с родителями и родственниками, условия проживания, образовательные
потребности и возможность безопасного воспитания в семейной среде. Право ребенка на защиту
его законных интересов закреплено в законодательстве Республики Узбекистан, а органы опеки
и другие уполномоченные структуры обязаны принимать меры при возникновении угрозы
жизни, здоровью или благополучию ребенка. При этом наличие нормативно-правовой базы само
по себе не гарантирует полной эффективности системы социальной защиты. На практике могут
возникать проблемы, связанные с ранним выявлением семейного неблагополучия, доступностью
социальных услуг, недостаточной координацией между различными учреждениями, кадровым
обеспечением социальной работы, индивидуализацией помощи и последующим
сопровождением ребенка после устройства в семью. Поэтому научное изучение существующих
механизмов профилактики социального сиротства имеет важное теоретическое и практическое
значение. Особое внимание необходимо уделить развитию межведомственного взаимодействия.
Ситуация ребенка, находящегося под угрозой утраты родительского попечения, редко может
быть решена усилиями одного специалиста или одной организации. Для эффективной защиты
необходима координация деятельности социальных работников, органов опеки,
образовательных учреждений, медицинских организаций, правоохранительных структур,
органов местного самоуправления и других субъектов социальной защиты. Только комплексный
подход позволяет своевременно определить причины семейного кризиса и сформировать
индивидуальную систему поддержки. Проблема социальной защиты детей, оставшихся без
попечения родителей, рассматривается в современной научной литературе как комплексная
проблема, находящаяся на пересечении социальной работы, социальной политики, педагогики,
психологии и защиты прав ребенка. Значительное внимание в международных исследованиях
уделяется вопросам предупреждения семейного разлучения, развития семейных форм
устройства и сокращения институционального ухода. Особое значение для изучения данной
проблемы имеют исследования и аналитические материалы ЮНИСЕФ, посвященные
реформированию системы защиты детей в Узбекистане. В них отмечается необходимость
перехода от институциональной модели к системе, основанной на раннем выявлении рисков,
поддержке семьи и развитии социальных услуг на уровне сообщества. Аналитические
материалы ЮНИСЕФ также показывают, что большинство детей, находящихся в
институциональном уходе, не являются биологическими сиротами. В ряде случаев причиной
помещения ребенка в учреждение становятся социально-экономические трудности семьи,
инвалидность ребенка, семейные конфликты и недостаточная доступность социальных услуг.
Это позволяет рассматривать социальное сиротство прежде всего как проблему, требующую
своевременного вмешательства, а не только как последствие утраты родительского попечения.
Отдельное направление исследований посвящено профессионализации социальной работы. В
материалах ЮНИСЕФ подчеркивается значение квалифицированных социальных работников,
способных проводить оценку потребностей семьи, осуществлять индивидуальное
сопровождение и координировать получение социальных услуг. В качестве одного из важных
инструментов рассматривается кейс-менеджмент, позволяющий организовать комплексную
помощь ребенку и его семье с учетом индивидуальной ситуации. Таким образом, анализ
научных и аналитических источников позволяет сделать вывод, что современный подход к
защите детей предполагает постепенный переход от реагирования на последствия семейного
неблагополучия к своевременному выявлению рисков и поддержке семьи. Для Узбекистана это
особенно актуально в условиях продолжающейся реформы системы социальной защиты и
развития семейных форм альтернативного ухода.

Заключение
Проведенный анализ позволяет сделать вывод о том, что проблема детей, оставшихся без

попечения родителей, является одной из наиболее значимых задач современной социальной
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работы в Республике Узбекистан. Ее решение требует комплексного подхода, при котором
внимание уделяется как обеспечению ребенка после утраты родительского попечения, так и
устранению обстоятельств, способных привести к разлучению ребенка с семьей. Современная
трансформация системы социальной защиты Узбекистана свидетельствует о постепенном
переходе от преимущественно институциональной модели к системе, ориентированной на
поддержку семьи. Создание Национального агентства социальной защиты, развитие центров
«Инсон», расширение социальных услуг и совершенствование механизмов альтернативного
устройства создают основу для формирования более эффективной системы защиты прав и
интересов ребенка. Результаты исследований показывают, что помещение ребенка в учреждение
нередко связано не с отсутствием родителей, а с социально-экономическими трудностями семьи,
инвалидностью ребенка, семейными конфликтами и отсутствием необходимой поддержки.
Поэтому бедность или временный кризис семьи не должны становиться самостоятельным
основанием для разлучения ребенка с родителями. Необходимы своевременное выявление
проблем и предоставление семье комплексной помощи. Важнейшая роль в реализации данного
подхода принадлежит социальному работнику. Специалист должен выступать не только как
посредник между семьей и государственными учреждениями, но и как профессиональный
координатор помощи. Его деятельность должна включать оценку потребностей ребенка,
определение факторов риска, разработку индивидуального плана социальной помощи,
координацию различных услуг и мониторинг результатов оказанной поддержки. Кейс-
менеджмент позволяет рассматривать ребенка в совокупности с его социальными,
экономическими, психологическими и бытовыми обстоятельствами. Благодаря этому помощь
становится более адресной и ориентированной на реальные потребности конкретной семьи.
Развитие профессиональных компетенций социальных работников и внедрение современных
методов сопровождения являются необходимыми условиями дальнейшего совершенствования
системы защиты детей. Перспективным направлением является развитие семейных форм
устройства детей, включая усыновление, опеку, попечительство, патронат и приемные семьи.
При этом приоритет должен отдаваться сохранению ребенка в биологической семье, если такая
семья способна обеспечить его безопасность и нормальное развитие. В случаях, когда
возвращение ребенка в биологическую семью невозможно или противоречит его интересам,
предпочтение должно отдаваться безопасной семейной форме альтернативного ухода. Важным
условием эффективности системы является межведомственное взаимодействие. Социальные
работники, образовательные и медицинские организации, органы опеки, центры «Инсон»,
органы местного самоуправления и другие учреждения должны действовать как единая система.
Только такое взаимодействие позволяет своевременно выявлять угрозы благополучию ребенка и
предотвращать необоснованное помещение детей в учреждения интернатного типа. Таким
образом, дальнейшее совершенствование социальной защиты детей в Узбекистане должно
основываться на профилактике семейного разлучения, приоритете семейного воспитания и
профессиональном сопровождении ребенка и семьи. Научно-практическая значимость данного
направления заключается в том, что эффективная поддержка семей позволяет защитить права
ребенка, укрепить институт семьи, снизить необходимость институционального ухода и создать
условия для полноценной социальной интеграции детей. В этой связи дальнейшие исследования
должны быть направлены на оценку эффективности социальных услуг, изучение практики
работы центров «Инсон», совершенствование кейс-менеджмента и разработку критериев оценки
результатов социальной работы с семьями группы риска. В конечном итоге современная система
социальной защиты должна стремиться к тому, чтобы ребенок не просто получал
государственную помощь после утраты родительского попечения, а прежде всего получал
возможность сохранить безопасную семейную среду, развиваться, получать образование и
полноценно участвовать в жизни общества.


