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Abstract. In the current context of global economic transformation, the problem of ensuring
sustainable development of the national economy has become particularly pressing. Increasing
inflation, changes in international trade relations, the consequences of the COVID-19 pandemic,
geopolitical instability, and the accelerated digitalization of the economy are having a significant
impact on the macroeconomic dynamics of countries. This article examines key macroeconomic
factors in the sustainable development of the national economy, including economic growth,
inflation, investment activity, employment, foreign trade, monetary policy, and financial stability.
Based on an analysis of modern scientific research and international practice, the article identifies
key areas for improving macroeconomic policy in the face of global challenges. Particular attention
is paid to the role of the state in creating a favorable macroeconomic environment that ensures
long-term economic growth and improved living standards.
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Введение
Устойчивое развитие национальной экономики является одной из ключевых целей

экономической политики любого государства. В современных условиях данная проблема
приобретает особую значимость в связи с возрастающей взаимозависимостью национальных
экономик, ускорением процессов глобализации, развитием цифровых технологий и
усилением внешних экономических рисков. Экономический рост сам по себе не может
служить достаточным показателем успешности развития страны. Важным становится
обеспечение его устойчивости, сбалансированности и способности адаптироваться к
внутренним и внешним вызовам [1].

В последние годы мировая экономика столкнулась с рядом серьезных потрясений.
Пандемия COVID-19 привела к снижению темпов экономического роста практически во всех
странах мира, нарушению глобальных цепочек поставок и росту уровня безработицы.
Последующие геополитические конфликты, энергетический кризис и ускорение
инфляционных процессов значительно осложнили условия функционирования
национальных экономик [2]. В этих условиях особое значение приобретают
макроэкономические факторы, определяющие способность государства поддерживать
стабильность экономической системы и обеспечивать долгосрочное развитие.

По оценкам Международного валютного фонда, устойчивый экономический рост
возможен только при условии сохранения макроэкономической стабильности, эффективного
функционирования финансовой системы и рационального использования инвестиционных
ресурсов [3]. Всемирный банк также подчеркивает, что устойчивое развитие требует
комплексного подхода, учитывающего не только экономические, но и социальные,
институциональные и экологические аспекты развития [4].

Национальная экономика представляет собой сложную систему взаимосвязанных
элементов, функционирование которых определяется множеством факторов. Среди них
особое место занимают макроэкономические показатели, отражающие общее состояние
экономики и оказывающие непосредственное влияние на процессы производства,
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распределения и потребления. К числу таких факторов относятся темпы роста валового
внутреннего продукта, уровень инфляции, состояние рынка труда, объем инвестиций,
уровень государственного долга, устойчивость финансовой системы и эффективность
денежно-кредитной политики [5].

В современных исследованиях устойчивое развитие рассматривается как способность
экономики обеспечивать стабильный рост производства, повышение благосостояния
населения и сохранение макроэкономического равновесия в долгосрочной перспективе [6].
При этом достижение устойчивого развития невозможно без эффективного управления
ключевыми макроэкономическими процессами.

Актуальность исследования обусловлена необходимостью определения наиболее
значимых макроэкономических факторов, влияющих на устойчивое развитие национальной
экономики в условиях современных глобальных вызовов. Особое значение приобретает
анализ взаимосвязей между различными макроэкономическими показателями и их влияния
на долгосрочные перспективы экономического роста.

Эксперты Международного валютного фонда отмечают, что макроэкономическая
стабильность является фундаментальной предпосылкой устойчивого роста. Высокий
уровень инфляции, нестабильность финансовых рынков и значительные бюджетные
дефициты негативно влияют на инвестиционную активность и снижают темпы
экономического роста [3].

В исследованиях Организации экономического сотрудничества и развития (OECD)
подчеркивается, что устойчивое развитие невозможно без эффективной системы
государственного управления и качественных институтов. Особое значение имеют
прозрачность экономической политики, защита прав собственности и развитие конкурентной
среды [7].

Ряд авторов рассматривает инвестиции как один из важнейших факторов устойчивого
развития. По мнению современных исследователей, увеличение объема инвестиций
способствует модернизации производственной базы, повышению производительности труда
и ускорению технологического прогресса [8].

Информационной базой исследования послужили научные публикации, отчеты
Международного валютного фонда (IMF), Всемирного банка (World Bank), Организации
экономического сотрудничества и развития (OECD), Международной организации труда
(ILO), а также материалы национальных статистических служб за 2021–2026 годы [1–11]. В
рамках исследования устойчивое развитие национальной экономики рассматривается как
результат взаимодействия комплекса макроэкономических факторов, оказывающих влияние
на темпы экономического роста и уровень социально-экономической стабильности.

Концепция устойчивого развития получила широкое распространение в мировой
экономической науке во второй половине XX века. Первоначально она была связана
преимущественно с экологическими проблемами, однако в дальнейшем ее содержание
существенно расширилось. Сегодня устойчивое развитие рассматривается как процесс
долгосрочного экономического роста, обеспечивающий удовлетворение потребностей
текущего поколения без ущерба для возможностей будущих поколений [12].

С экономической точки зрения устойчивое развитие предполагает:
 стабильный рост производства;
 эффективное использование ресурсов;
 поддержание макроэкономического равновесия;
 высокий уровень занятости населения;
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 финансовую устойчивость государства;
 развитие человеческого капитала.
Одним из ключевых показателей устойчивого развития является динамика валового

внутреннего продукта. Однако современные исследования показывают, что высокий
экономический рост не всегда означает устойчивое развитие. Например, быстрый рост
может сопровождаться высокой инфляцией, увеличением государственного долга или
ухудшением экологической ситуации [13].

Поэтому устойчивое развитие требует комплексного подхода, учитывающего широкий
спектр макроэкономических факторов и их взаимосвязей.

Проведенное исследование показало, что устойчивое развитие национальной экономики
представляет собой сложный и многофакторный процесс, зависящий от состояния ключевых
макроэкономических показателей и эффективности государственной экономической
политики. В современных условиях глобальной нестабильности, цифровой трансформации и
усиления международной конкуренции особое значение приобретает способность
национальной экономики обеспечивать долгосрочный экономический рост при сохранении
макроэкономического равновесия и социальной стабильности. Результаты исследования
свидетельствуют о том, что экономический рост остается важнейшим индикатором
устойчивого развития, однако его качество и долгосрочная стабильность имеют не меньшее
значение, чем количественные показатели увеличения валового внутреннего продукта.
Устойчивый рост должен основываться на повышении производительности труда,
внедрении инноваций, развитии человеческого капитала и модернизации производственной
базы страны.

Особую роль в обеспечении устойчивого развития играет ценовая стабильность.
Высокий уровень инфляции негативно влияет на инвестиционные процессы, снижает
реальные доходы населения и увеличивает экономическую неопределенность. В связи с
этим эффективная денежно-кредитная политика, направленная на поддержание низкой и
предсказуемой инфляции, является важнейшим условием устойчивого экономического роста.
Практика последних лет подтверждает, что режим инфляционного таргетирования
способствует укреплению доверия к финансовой системе и формированию благоприятного
инвестиционного климата.

В перспективе особое значение будут иметь совершенствование механизмов
макроэкономического регулирования, развитие цифровой инфраструктуры, укрепление
финансовой системы и повышение эффективности использования человеческого капитала.
Реализация данных направлений создаст необходимые условия для достижения устойчивого
и инклюзивного экономического развития в долгосрочной перспективе.
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