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Abstract
This article examines the methodological foundations for preparing international medical

students to effectively perceive and assimilate new instructional material in Russian language
classes. Drawing upon an analysis of contemporary pedagogical research conducted in medical
higher education institutions, the study identifies the principal challenges encountered by medical
students in mastering professionally oriented Russian. The findings indicate that the successful
acquisition of new educational content is largely determined by learners’ prior linguistic
competence, the application of appropriate instructional strategies, and careful consideration of the
specific features of medical terminology. The analysis further demonstrates that the implementation
of pre-learning activities enhances students’ academic performance by 28–35% while reducing
errors in the comprehension of professionally relevant information by approximately 40%. Based
on these findings, the article proposes practical methodological recommendations for organizing
preparatory instruction prior to introducing new topics related to medical terminology and
professional communication in Russian.
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ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВМЕДИКОВ К ВОСПРИЯТИЮНОВОГО
МАТЕРИАЛА ПО РУССКОМУ ЯЗЫКУ В ИНОСТРАННОЙ ГРУППЕ:

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ

Аннотация: Статья посвящена проблеме подготовки иностранных студентов,
обучающихся по медицинским специальностям, к восприятию нового учебного материала
по русскому языку. На основе анализа результатов педагогических исследований,
проведённых в медицинских вузах России, определены специфические трудности, с
которыми сталкиваются студенты-медики при овладении профессионально
ориентированным русским языком. Выявлено, что успешность восприятия нового материала
зависит от уровня предварительной подготовки студентов, использования адекватных
методических приёмов и учёта специфики медицинской терминологии. Результаты
исследования показывают, что применение предварительного обучения (pre-learning
activities) повышает успеваемость студентов на 28–35% и снижает количество ошибок при
восприятии профессиональной информации на 40%. В работе предложены практические
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методические рекомендации по организации подготовительной работы перед введением
новых тем по медицинской терминологии и профессиональному русскому языку.

Ключевые слова: студенты-медики, русский язык как иностранный, подготовка к
восприятию материала, медицинская терминология, методические приёмы,
профессионально ориентированное обучение.

ВВЕДЕНИЕ
В современной российской системе высшего медицинского образования обучается

значительное количество иностранных студентов. По данным Федерального
государственного бюджетного учреждения «Федеральный центр сертификации
специалистов здравоохранения» (ФЦССЗ) на 2024 год, в медицинских вузах России
обучается более 32 тысяч иностранных граждан, из них примерно 55% являются выходцами
из стран СНГ и других стран со сложной лингвистической базой [1]. Одной из основных
трудностей в обучении этих студентов является овладение профессионально
ориентированным русским языком, в особенности медицинской терминологией и
специальной лексикой [2]. Среднее время, необходимое иностранному студенту для
адаптации к восприятию лекций на русском языке в медицинском вузе, составляет 3–4
месяца, однако без надлежащей подготовки этот период может растянуться на весь первый
семестр обучения [3].

Практика показывает, что предварительная подготовка студентов перед введением
нового материала способствует более эффективному его усвоению и формированию
прочных знаний. В то же время многие преподаватели РКИ в медицинских вузах
недостаточно внимания уделяют подготовительному этапу обучения, что приводит к
пробелам в знаниях и снижению мотивации студентов. Актуальность исследования
обусловлена необходимостью разработки эффективных методических подходов к
подготовке студентов-медиков иностранцев к восприятию специализированного учебного
материала по русскому языку.

Цель исследования — определить наиболее эффективные методические подходы и
приёмы подготовки студентов-медиков к восприятию нового материала по русскому языку в
иностранной учебной группе и разработать практические рекомендации по их внедрению.

МАТЕРИАЛЫ ИМЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании использованы данные ФЦССЗ о численности и составе иностранных

студентов в российских медицинских вузах [1], результаты педагогических наблюдений и
анкетирования, проведённых в медицинских вузах Москвы, Санкт-Петербурга и других
городов (2022–2024 гг.), а также методические разработки преподавателей РКИ из
медицинских учреждений. В исследовании участвовало 248 студентов из различных стран,
обучающихся по программам медицинских специальностей. Применены методы
анкетирования, педагогического наблюдения, сравнительного анализа результатов обучения
в экспериментальной и контрольной группах, а также анализ качества восприятия нового
материала.

РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе исследования выявлены основные трудности, с которыми сталкиваются

иностранные студенты при восприятии нового материала по русскому языку в медицинском
контексте: (1) недостаточный уровень владения общепрофессиональной лексикой (около
62% опрошенных студентов) [2]; (2) особенности русской грамматики, связанные с
использованием профессиональной терминологии (45% студентов); (3) быстрый темп
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изложения материала преподавателем без предварительного введения ключевых понятий
(58% случаев); (4) отсутствие понимания контекста и фонового знания по изучаемой теме
(68% студентов).

Проведённое тестирование показало, что применение методики предварительной
подготовки (pre-learning activities) увеличивает успеваемость студентов на 28–35% при
восприятии нового материала. В экспериментальной группе, где использовались
предварительные упражнения, средний балл составил 7,4 из 10, в то время как в
контрольной группе (без подготовки) — 5,3 из 10 [3]. Количество ошибок при
воспроизведении воспринятого материала снизилось на 40% в экспериментальной группе.

Эффективными методическими приёмами подготовки студентов к восприятию нового
материала являются: (1) введение ключевой лексики за 1–2 недели до начала изучения темы;
(2) использование визуальных опор (диаграммы, таблицы, схемы анатомии); (3)
предварительное обсуждение темы на доступном уровне; (4) предоставление словарей и
справочных материалов; (5) проведение практических примеров из повседневной жизни.
Студенты, получившие такую подготовку, лучше усваивали материал и демонстрировали
более высокий уровень понимания при слушании лекций [4].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
1. Иностранные студенты-медики испытывают значительные трудности при восприятии

специализированного русского языка, связанные с объёмом медицинской терминологии,
темпом изложения и недостатком фонового знания.

2. Применение методики предварительной подготовки повышает эффективность
восприятия нового материала на 28–35% и снижает количество ошибок на 40%, что
подтверждает необходимость внедрения этого подхода в образовательный процесс.

3. Наиболее эффективными методическими приёмами являются: предварительное
введение ключевой лексики, использование визуальных опор, практические примеры и
предоставление справочных материалов.

Рекомендуется систематически применять методику предварительной подготовки в
преподавании РКИ для студентов-медиков, а также повышать квалификацию
преподавателей в использовании специальных методических приёмов для подготовки к
восприятию профессионально ориентированного материала.
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