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CLINICAL SIGNIFICANCE OF NT-PROBNP, NEPHROLOGICAL AND
INFLAMMATORY BIOMARKERS IN ELDERLY PATIENTS WITH CHRONIC HEART
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Abstract. In 185 elderly patients with CHF, the relationship between NT-proBNP and nephro-
inflammatory biomarkers was analyzed. NT-proBNP levels showed positive correlations with urea,
creatinine, CRP, and a negative correlation with eGFR. The findings confirm the involvement of
complex cardio-renal and inflammatory mechanisms.
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KEKCA EIIJIM BEMOPJIAPJIA CYPYHKAJIM IOPAK ETUIIIMOBYMJIMTUJA NT-
PROBNP, HE®PO BA AJVIMFJIAHUII BUOMAPKEPJIAPUHHUHI KJIMHUK
AXAMUATH

Xyaoca. Tagkukorna 185 nadap kekca énummm CHOE Oumnan orpuran Oemopmapna NT-
proBNPHuHr Hedpo-summFianum Ouomapkepiapu OwiaH OOFIMKIUTK Taxjwin KuimHan. NT-
proBNP napaxanapu MoueBuHa, KpeaTuHUH Ba C-peakTuB okcuia Ounan myc6ar, KOT Oumian
cayiouit koppernsnus Kypcarau. Hatmxkanap KOMILIEKC MEXaHU3MIIAPHU TACTUKIIA TH.

Kanutau cysaap: CIOE, NT-proBNP, moueBuHna, kpeatnnu, C-peaktus okcuil, KOT

KJIMHUYECKOE 3HAYEHUE NT-PROBNP, HE®@POJIOI'MYECKUX "
BOCHAJMUTEJbHBIX BHOMAPKEPOB ITPY XPOHUUYECKOMN CEPJIEYHOM
HEJOCTATOYHOCTH Y HOKUJIBIX ITAITMEHTOB

Pesrome. B nccnenosanun 185 noxwmibix nanuentos ¢ XCH npoananu3upoBaHa B3auMOCBSI3b
NT-proBNP ¢ nedpo-BocnamutensubiMu Onomapkepamu. YpoBHu NT-proBNP monoxxurensHO
KOppEIUupOBAJId ¢ MOYEBUHOMN, KpeaTUHUHOM U C-peakTUBHBIM OEJIKOM, a TaK)Ke OTPULIATENIbHO —
¢ CK®. [lonyyeHHble JaHHbIE TOATBEPKIAAIOT POJIb KOMIIJIEKCHBIX MEXaHU3MOB.

Kuiouessbie ciioBa: XCH, NT-proBNP, moueBuna, kpeatunun, C-peaktTuBHbIN 6emok, CKD

Jomzapiuru. Cypynkanu ropak erumiMoBumiura (CHOE) nyné mukécnna KapanoJIOrussHUHT
9HT J013ap0 MyamMmoJiapuiaH Oupu OYIuO, axoiM Kapuil kapaéHu OWiIaH OOFIIMK X0J1a YHUHT
Tapkanuiu optu6 O6opMoxna. AiHuKca, kekca éuuin 6emopnapaa CIOE kynuHua monumopoun
XOJIaTAa Keuaau Ba fopak, Oyiipak XxamJa sUDTHFIaHUII TU3UMIIAPH YPTAaCHIaru y3apo OOFIHKIHMK
KaCAJJIMKHUHT OFMPJIALlyBU Ba IPOrHO3UHUHT EMOHIAaMImMra oo kemnaau [ 1-3].

Knaccuk wHCcTpyMeHTan ycymnap (3xokapauorpadusi, crpecc-tectiap) CHOEHu 6axomnarniia
MYXUM axaMmusTra sra Oyica-na, GMoMapkepiap OpKajau KaCAJIMKHUHI 3pTa TALIXUCH, OFUPIIMK
JapakacHU OaxoJiall Ba TPOTHO3MHM AHMKJIAII MMKOHUATH KeHraiimokma. NT-proBNP ropak
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Hacoc GYHKUMACUHM aKC STTUPYBUYM acocuil Mapkep xucobmnanaau. lly 6unan Oupra, MoueBruHa Ba
KpeaTuHuH Kabu merabonuk kypcarkuunap, KOT opkanu OaxonaHaguran Oyipak (yHKLIHUACH Ba
C-peaxkTuB oKcuJl Kabu suuiuFaaHuil mapkepiaapu xam CHOE narorenesuna MyxuM ypuH TyTaau.

Onmu0® OopwiraH TaAKHKOTIAp KYpCaTUIINYa, KapJHO-pCHAl CHHAPOM Ba CHCTEMAld
sumuEnanum skapaéainapu CIOEHMHT ofMp KIMHMK Typiapuzaa skyJa Karta axamwusarra sra. Iy
cababmu, NT-proBNP Owmman Oupranukna Hedpo Ba SULTHFIAHWII OMOMapKepIapruHH KOMIUIEKC
Oaxomam Kekca &num  OeMopiapJa KAaCaUIMKHUHT  KCUUIIMHM  YyKYpPpOK  TYIIYHHII,
[IaX CHATAIITAPHUIITAH TEPANUSHA TAaHJIAII Ba MPOTHO3HU 0axoiariia 3apyp xucobdnanaau [4—6].

Tagkukor makcagu. Kekca énumm CIOE Owman orpuran Oemopmapna NT-proBNP
KYpcaTKU4JIapuHHU Xam/1a Heppo-suuuFaaHui OnoMapkepiaapu (MoueBuHa, kpeatunud, KOT Ba C-
PEaKTHB OKCHII) OMiIaH KOPpesaIrsia TaX M KUITUII.

Matepuaj Ba TeKIIHPYB yCyJUIApH

TaaxukoT TomkeHT maxap, FOHyc- 0601 TymMaHuaa KOMIAITaH 7- COH MIaxap KIMHUKAcHIa
omu0 Oopunmu. Tamkukorra 185 wadap 65-84 €mmarm Oemopnap KUPUTHIIH, yIapHUHT 98
Hadapu (53%) aémap Ba 87 Hadapu (47%) spkaxnap 31u. CIOE Tamxucu ESC (2021) taBcustnapu
Ba Y30ekucron Pecny6innkacu COFIMKHH CAakIall BasHPINTH KIMHHK MMPOTOKOIUIAPH ACOCHIA
kyimnau.CIOE nunr ¢ynkumonan xonatu NYHA knaccudukanuscu acocuaa II-IV cunduap
Oaxonmanau. KupuTum Me3oHIapu: KIMHHK Ba WHCTpyMeHTan Tekmmpysiap acocuga CHOE
tamxucu Ttacaukiaanrad, NYHA II-IV ¢yskuuonan cundra mancy0 OGemopinap.Uukapuin
ME30HJIApU: YTKUP MHOKapA WH(GAPKTH, OHKOJIOTUK KACAUIMKIAP, JXUTap LUPPO3H, OFUP
uHGEKIUs Ba XOMIIAZ0p aénap.

Texmupys yCyJlIapH. JlaGoparop Oouomapkepiap: NT-proBNP: maa3Maja
anekrpoxemutromuaecieHT ummyHoaHann3 (ECLIA, Roche Cobas e411, T'epmanus) opkanu
aHMKJIaHTaH. MoYeBHMHA: SH3UMAaTHK-KoJIopuMeTpuk ycyin Ounan, Urease/GLDH peakuusicu
acocuna. Kpearunun: Jaffe kuneruk ycynu (Compensated Jaffe) Ba 3apypat xomnapuia SH3UMAaTHK
meton Omnan Tacaukianrad. KOT (eGFR): CKD-EPI ¢popmynacu opkanu KpeaTMHUH KUHMaTHIaH
xucobnanran. C-peaktuB okcui (CRP): matekc-typounumerpust ycynu épaamuaa (Cobas Integra
400 Plus, Roche Diagnostics).

Craructuxk Taxymin: Mabsnymorinap SPSS 26.0 mactypuna taxymn kwinaad. Koppesius
taxymnuaa [Tupcon koagdunmentu (p) xucodbnanau, p<0,05 axamustinu ne6 KaOyn KUIUHIY.

OJsiMHraH HaTHKaIap

OusnHran HaTwxajapra kypa, MO4YeBMHa jaapaxacu yprauya 8,6 + 2.4 mmonb/n 0ynud, 97
oemopna (52,4%) wmebépmaH roKopu Kuiimatiap Kadg otwign. CTaTHCTHK Taxjawiga Oy
KYPCAaTKUYHUHT MeBhEpIAH oMy axamuariun ned tomwnau (p<0,05). By a3zotnu moamanap
YUKAPWIMIIHHUHT CYCTJIAIINIIN Ba (QYHKIIMOHAI HEPPOHIIAp COHU KaMalnIIK OMiIaH OOFIIHK.

1.2KaaBaa
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BuoxkuméBnii TaxsmmiIap HaTHKaIApu

Kypcarkuu S"pTaqa bemopJaap Hopma Omaan | p-kuiimat

kuiimat (M £ | conn (%) TAKKOCJIALI

SD)
MoueBuHa 8,624 97 (52,4%) 1 menépaan | <0,05
(MMOJ1b/JT) (3,0-8,0)
Kpeatunun 128 £ 34 81 (43,8%) 1 menépaan (m: | <0,05
(MKMOJIB/JT) 62—-106; a: 44—

80)

C-peaktuB okcma | 9,8 £3,1 103 (55,7%) 1 mebnépaan | <0,01
(mr/n) (<5)
Ko®oT 5816 112 (60,5%) l mewnépaan | <0,01
(ma/nak/1,73m?) (>90)

Kpearunun napaxacu 128 + 34 mxmoub/n 0ynub, 81 6emopaa (43,8%) menéplaaH roKOpU
KuiMatinap Kaig STwimd. KpeaTHHUHHWHT KyTapwimimu xam umoHapiu ¢apk ownan (p<0,05)
Kaiig stunau. by xonar riiomepyssip GUIBTpaUsIHUHT HAacaluIIN Ba CypyHKaNIU HeQpOnaTHUsIHUHT
PUBOKJIAHTAHUHU KYpCaTaJld.

C-peakTuB okcwi kypcatkuum 9,8 + 3,1 mr/n 6ynu6, 103 6emopna (55,7%) Menépnan roKopu
Japaxanap Kaiag otunau. by  KypcaTkud  SUUTMFNAHUIN  kapaéHiapd  Ba  OHAOTENIHAN
TUCQYHKUMSHUHT ~ HWIIOHWIM  Mapkepu cudatuna axamusaran  (p<0,01).  KiyGoukamap
¢bunbrpanusicu tesnuru (KOT) ypraua 58 £ 16 mn/max/1,73 m? Hu Tamkwun >1aud. 112 6emopna
(60,5%) KOT 60 mur/makman mact KuiiMataa O0yiub, MebEpaaH ce3uiapiiv Macailuiy HITOHAPIIH
¢bapk 6mnan (p<0,01) Taciuknanau.
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CIOE Ounan orpuran kekca €uuin Oemopiapia OMoMapkepiap TaxJwinia, MeTaboJIuK Ba
SJUIAFJIAHUII KYpCaTKUWIapU ypTacuja ce3uapiad OOFIUKIMK Ky3aTwiaud. MouyeBHHA Aapakacu
optumu (8,6 = 2,4 MMonb/i1) Ba KpeaTuHUHHUHT KyTapwmmmu (128 + 34 mxmons/nm) KOTHuHT
nacaitnmu (58 + 16 mn/max/1,73 m?) O6unan canbuii koppensuusira sra 0ynu6, p=0,01 mapaxana
WIIOHAPIIWJIMK ~ Kaia oatwinan. by  Xomar  Ow3HUHT  OeMopiapia CcypyHKamu — Oylipak
muchynkuusicnHuar CHOE natorenesuja MmyxuMm YpuH TyTUmMHU Kypcaraau. Ly O6unan Oupra,
C-peaktuB okcwiHUHT (9,8 £ 3,1 mr/n) kyrapunumu xam KOT macaiinmm, Xxamaa KpeaTHHUHHAHT
IOKOpH KuiMaTiapu 6uiad nxoouit 6ornukiuk kypcarau (=+0,42, p<0,05). By xonat sngoTenuan
TUCYHKIMS Ba SUUTUFIAHMIN KapaCHiapyu OWaH YHFYH paBUIIIa KeuynO, KaCAJUIMKHUHT OFUPPOK
¢byHKuMOHAN cuH(pIapuia HAaMOEH OYu.

OnuHran Hatwxanapgad KypuHuO typuoauku, CHOE Ownan ofpuran kekca &nuiu
oemopiapia HepOJIOTHK Ba SUUIMFJIAHUIN OWOMapkepiapu Oup-Oupu OuiaH y3BHil OOFIMK. By
KOMIUIEKC MEXaHM3MJIap HacoC (YHKUMSACMHMHI CyCaWHIIM Ba MPOTHO3HMHI EMOHJIAILMUIINATA
TYFpugaH-Ty¥pu Tabcup Kuinaau. Ly caGabmu, Maskyp KypcaTKMWIapHH KOMIUIEKC OaxoJain
CIOEna spra uHTEpBEHLMS Ba MIaXCUMIAIITUPUITraH TePAUsHU TaHJIAIlla MyXUM aXaMUsTra 3ra.

2. KaaBaxa

Bbuoxknmérnii taxnmwiap natuxkaiaapu ( CIOE ®C kypa)

Kypcarkuu I @oC 111 oC 1V ®C | Kamn p-Kuitmat
(n=62) (n=81) (n=42) (n=185)

MoueBuHa 7,5+2,0 8,8+22 9,6 2,5 8,624 <0,05

(MMOJ1B/T)

Kpeatunun 115+28 129 + 33 142 + 36 128 + 34 <0,05

(MKMOJIB/T)

C-peaktuB okcma 7,4 +£25 10,1 +£3.,0 122+34 9,8 +3,1 <0,01
(mr/n)

K®T 72+ 14 56+ 15 44 + 13 58+16 <0,01
(ma/nax/1,73m?)

CIOE 6unan orpuran Oemopinapna 6uomapkepnap taxyii @C orupiammiy OugaH U34nil
V3rapunuiap 6opnuruau kypcarau. Modesuna II ®Cna 7,5 + 2,0 mmouns/n 6ymm6, IV @Cha 9,6 £
2,5 mMonb/n rava kytapunrad (p<0,05). Kpearunun napaxanapu II ®Cpa 115 + 28 mxMons/n
o6ymuo6, IV ®Cna 142 + 36 MmkMoutb/11 Trava omranu Kaiia sty (p<0,05). C-peaktus okcui (CPO)
suuFdanuin Mapkepu cudaruna I ®Cna 7,4 + 2,5 mr/ngan IV ®Cpa 12,2 + 3,4 wmr/araua
kyTapuwian (p<0,01). KOT sca akcunya, I ®Cna 72 + 14 mn/nax/1,73m? 616, IV @Cna 44 + 13
mi/mak/1,73m? raua nacaitau (p<0,01).

OnuHras HaTuXanapra Kypa, a3oT ajJMallMHyBU Oy3WIHILIApH, sUUIUFIAHUII kapaéHilapy Ba
oyipak ¢pyukusicu nacaiinmu CHOE natoreneznga KomMiieke MexaHu3M cudaTuaa UITHPOK ITHO,
(byHKIMOHAN CHH( OFMPIAIININY OWJIaH Y3BHI PaBUIIA Kydaln® OOpUIIN aHUKITAHIH.
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3./ KaaBaa

NT-proBNP kypcarruunnn CIOE Hunr @C ra kypa taxyiniu

@oC bemopnap  conm | NT-proBNP, ur/a | p-kuiimat
(n)

I ®C 62 910 + 320 —

1 ®C 81 1930 + 640 <0,05 (I  Owumnan
COJMIUTHPUIITAH/IA)

IV ®C 42 4380 £ 1150 <0,01 (II Ba III Ounan
COJIMIUTHPUIITAH[IA)

Kamu 185

185 nadap xekca émummm XCH Ownan orpuran Oemopmapna NT-proBNP kypcarkuunapu
¢bpakuus yukapuil gapaxanapura kapad taxymin kwaau. 1 @C rypyxuna kypcarkud 910 + 320
ur/n Hu tamkwi 1. [II ®Cna NT-proBNP menmanacu 1930 £ 640 ur/n  6ynu6, 11 dCra
HUCOAaTaH UIIOHYWIN paBUIa OKOpU 3kaHu aHukinauau (p <0,05). Dur okopu Kuitmatiap [V @C
rypyxuna Kaig stwiaa: 4380 £ 1150 ur/n ), Oy xypcarkud Il Ba III dCra Hucbaran xam KeCKHH
1oKopu 06Ynu0, cratuctuk axamusrtra sra (p <0,01).

Ymymuit ku€cuit taxymin  NT-proBNPauar ®C papakanapu nacairaH capd HIIOHYIH
paBumaa optud® Oopummun kypcarau (p <0,01). by mabmymoriap NT-proBNP mapaxkacu Ba
IOPaKHUHT Hacoc (PYHKIMICH YpTacuaa TecKapu OOFIMKINK MaBXKyAJUTUHU TaCAUKIANIH.

XyJoca

1. NT-proBNP kekca éuumn CIOE Gemopnapuaa iopak Hacoc (YHKIHMSACHHUHT WIIOHWIH
OroMapkepu XucoOiaHaau.

2. NT-proBNP kypcarkuunapu moueBuHa, KpeaTuHuH, C-peaktuB okcuia Ba KOT Ounan
UUIOHWIN KOPPEJSILUAra ara.

3. by k¥pcaTkuuiapHUHI KOMIUIEKC Oaxojaliyd KapAHO-pEeHal CHHJIPOM Ba SULIMFIAHMII
Kapa€HJIapUHU 3pTa aHMKJIaIra épam oepaau.

4. CIOEna maxcuitnamrupwirad tepanus Ba nporno3aa NT-proBNP Ba Hedpo-suuurmanuin
MapKepJIapuHU OUprajMKia TaxJIMil KUK MaKcara MyBOQUK.
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