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Oz: Bu calismanmn amaci, fitness sporu yapan iiniversite 6grencilerinin motivasyonel kararlilik
diizeylerini belirlemek ve bu diizeylerin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagmadigini incelemektir. Betimsel ve ¢ikarimsal tarama modelinde yiiriitiilen aragtirmanin
calisma grubunu, 2026 yilinda Osiyo Xalgaro Universitetinde Ogrenim goren ve fitness
etkinliklerine katilan 30 kadin ve 30 erkek olmak {izere toplam 60 6grenci olusturmustur. Arastirma
goniilli katilim esasina gore gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda Demografik Bilgi Formu
ile Motivasyonel Kararlilik Olgegi kullanilmistir. Arastirmada grencilerin motivasyonel kararlilik
diizeyleri cinsiyet, yas, anne-baba egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan
incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda 6grencilerin fitness etkinliklerine katilimimi ve
motivasyonel kararliliklarini gelistirmeye yonelik 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fitness, motivasyonel kararlilik, iiniversite 6grencileri, fiziksel aktivite, spor.

Giris

Fiziksel aktivite ve diizenli egzersiz, bireylerin fiziksel sagliklarinin korunmasi, kronik hastalik
risklerinin azaltilmasi ve psikolojik iyi oluslarinin desteklenmesi acisindan 6nemli bir role sahiptir.
Bununla birlikte, egzersize baglamak kadar bu davranisi uzun siire devam ettirmek de onemlidir.
Egzersiz davranisinin siirdiiriilebilirligini etkileyen temel faktorler arasinda motivasyon ve hedefe
yonelik kararlilik 6ne c¢ikmaktadir.Motivasyonel kararlilik, bireyin belirledigi hedeflere ulasmak
amaciyla karsilastigi engellere ragmen ¢aba gOstermeye devam etmesi ve hedef odakli
davraniglarini siirdiirmesidir. Spor ve egzersiz alaninda bu kavram, yalnizca fiziksel aktiviteye
baslama istegini degil, diizenli katilmi ve uzun vadeli devamliligi da kapsamaktadir. Ozellikle
bireysel hedeflerin 6n planda oldugu fitness etkinliklerinde motivasyonel kararlilik, 6grencilerin
egzersize devam etmeleri iizerinde belirleyici olabilmektedir.Egzersiz motivasyonunu agiklayan
yaklagimlara gore bireyin kendi istegiyle hareket etmesi, kendisini yeterli hissetmesi ve sosyal
cevresinden destek gormesi egzersize devamliligi giiclendirmektedir. I¢sel motivasyonu yiiksek

olan &grenciler fitness etkinliklerine daha diizenli katilmakta, belirledikleri hedeflere ulasmak i¢in
daha fazla ¢aba gostermekte ve egzersizden daha fazla doyum saglamaktadir [1].

Egzersiz davranisinin siirdiiriilmesinde bireysel motivasyonun yani sira sosyal ve cevresel
faktorler de etkili olmaktadir. Oz-yeterlik, gegmis egzersiz deneyimi, sosyal destek ve dogru hedef
belirleme egzersize bagliligi artirmaktadir. Ayrica antrendr veya egitmenin destekleyici yaklagimi
Ogrencilerin  spora yonelik motivasyonlarini, olumlu tutumlarint  ve kararliliklarini
giiclendirebilmektedir. Universite ogrencileri akademik yogunluk, zaman yetersizligi, degisen
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yasam diizeni ve sosyal sorumluluklar nedeniyle diizenli fiziksel aktiviteyi siirdiirmede cesitli
giicliiklerle karsilasabilmektedir. Fitness etkinliklerinin bireysel hedeflere gore diizenlenebilmesi ve
farkl fiziksel yeterlik diizeylerine uyarlanabilmesi, bu etkinlikleri 6grenciler agisindan uygun bir
egzersiz alani haline getirmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin fitness etkinliklerine diizenli
katilimlar1 motivasyonel kararhilik diizeylerine gore farklilik gosterebilir.Ozbekistan’da fitness
etkinliklerine katilan {tiniversite Ogrencilerinin motivasyonel kararlilik diizeylerini inceleyen
aragtirmalarin sinirli olmasi, bu alandaki 6nemli bir bilimsel bosluga isaret etmektedir. Bu
dogrultuda arastirmanin amaci, 2026 yilinda Osiyo Xalqaro Universitetinde 6grenim goren ve
fitness etkinliklerine katilan Ogrencilerin motivasyonel kararlilik diizeylerini belirlemek ve bu
diizeylerin c¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini incelemektir.
Arastirma sonuglarinin beden egitimi 6gretmenlerine, fitness antrendrlerine, spor bilimcilere ve
egzersiz programi hazirlayan uzmanlara yol gdstermesi beklenmektedir [2].

Metot: Fitness etkinliklerine katilan iiniversite dgrencilerinin motivasyonel kararlilik diizeylerini
incelemeyi amaglayan bu c¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeliyle
ylritilmistir. Aragtirmada oOgrencilerin motivasyonel kararlilik diizeyleri mevcut kosullar
icerisinde degerlendirilmis ve degiskenlere herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Ayrica
motivasyonel kararlilik puanlarinin ¢esitli demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig
incelenmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2026 yilinda Osiyo Xalgaro Universitetinde 6grenim
goren ve fitness etkinliklerine katilan 30 kadin ve 30 erkek olmak iizere toplam 60 iiniversite
ogrencisi olusturmustur. Katilimecilar kolayda 6rnekleme yoOntemiyle belirlenmis ve arastirmaya
goniilliiliik esasina gore dahil edilmistir. Kolayda drnekleme yontemi, arastirmacinin ulasabildigi,
katilmaya goniillii olan ve belirlenen dlgiitleri karsilayan bireylerin aragtirmaya dahil edilmesine
dayanmaktadir. Zaman ve erisim kosullar1 géz 6niinde bulundurularak bu yontemin aragtirmanin
amaci agisindan uygun oldugu degerlendirilmistir [3].

Veri toplama araclari: Arastirma verileri Google Formlar aracilifiyla toplanmigtir. Veri toplama
siirecinde Kisisel Bilgi Formu ve Motivasyonel Kararlilik Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan form, 6grencilerin cinsiyeti, yasi, algilanan
gelir diizeyi ile anne ve baba egitim durumunu belirlemeye yonelik sorulardan olugmaktadir [4].
Motivasyonel Kararlihk Olgegi: Olcek, 6grencilerin hedeflerine ulasma siirecindeki kararlilik
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilmistir. Toplam 13 madde ve {i¢ alt boyuttan olugsmaktadir.
Uzun vadeli hedefleri takip etme alt boyutu 2, 5, 8 ve 11’inci maddeleri; mevcut hedefleri takip
etme alt boyutu 3, 6, 9 ve 12’nci maddeleri; ulagilamayan hedefleri yineleme alt boyutu ise 1, 4, 7,
10 ve 13’iincii maddeleri kapsamaktadir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.Olgekten

alinan toplam puanin yilikselmesi, Ogrencinin motivasyonel kararlilik diizeyinin arttigini
gostermektedir. Olgegin 6nceki giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach alfa katsayilart uzun vadeli
hedefleri takip etme alt boyutu ic¢in 0,72, mevcut hedefleri takip etme alt boyutu i¢in 0,70 ve
ulasilamayan hedefleri yineleme alt boyutu i¢in 0,71 olarak belirlenmistir. Olgegin genel i¢
tutarlilik katsayisi ise 0,69 olarak hesaplanmistir [5].

Bulgular
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Tablo 1. Sosyo-demografik verilerin frekans analizi

Demografik degisken Grup Frekans Yiizde
18-19 yas 12 20,0
20-21 yas 22 36,7
Yas 22-23 yas 13 21,7
24 yas ve lzeri 13 21,7
Toplam 60 100
Erkek 30 50,0
Cinsiyet Kadmn 30 50,0
Toplam 60 100
Ilkokul 2 33
Ortaokul 3 5,0
Anne egitim diizeyi Lise 27 45,0
Universite ve tizeri 28 46,7
Toplam 60 100
Ilkokul 2 33
Ortaokul 4 6,7
Baba egitim diizeyi Lise 28 46,7
Universite ve tizeri 26 433
Toplam 60 100
Iyi 10 16,7
C e Orta 44 73,3
Gelir diizeyi Disik ; 10.0
Toplam 60 100

Arastirmaya katilan 60 6grencinin 30’u kadin, 30°u erkektir. Katilimcilarin yiizde 20°si 18-19,
ylizde 36,7’s1 20-21, yilizde 21,7’s1 22-23, ylizde 21,7’si ise 24 yas ve lizerindedir. Anne egitim
diizeyi incelendiginde 6grencilerin ylizde 46,7 sinin annesinin iiniversite ve lizeri egitim diizeyine
sahip oldugu goriilmektedir. Baba egitim diizeyinde en yiiksek oran yiizde 46,7 ile lise mezunlarina
aittir. Katilimcilarin yiizde 16,7’si gelir diizeyini iyi, yiizde 73,3’ orta ve yiizde 10’u diisiik olarak

belirtmistir.
Tablo 2.
Cinsiyete gore motivasyonel kararhlik puanlarina iliskin t testi sonu¢lar:

Olcek  ve  alt Cinsiy ~ Ortalam S ¢ s b
boyutlar et a S d
Uzun vadeli hedefleri Kadin | 30 14,48 2,65 0,072 | 58 0,943
takip Erkek 30 14,53 2,76
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C Kadin | 30 14,47 2,64 0,528 | 58 0,599
Mevcut hedefleri takip Erkek 130 14.83 264
Ulagilamayan  hedefleri Kadin | 30 17,56 2,68 0,226 | 58 0,822
yineleme Erkek 30 17,39 3,13
Motivasyonel Kararlilik Kadin | 30 46,46 6,23 0,109 | 58 0,914
Olgegi toplami Erkek |30 46,65 7,23

Analiz sonuglarina gore 6grencilerin motivasyonel kararlilik toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Kadin ve erkek ogrencilerin ortalama
puanlarimin birbirine olduk¢a yakin oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.
Yasa gore motivasyonel kararhlik puanlarina iliskin ANOVA sonuglar:
Olgek ve alt boyutlar Yas N a Ortalam S S F p

18-19 yas 12 14,71 | 2,38 0,284 | 0,837
20-21 yas 22 1421 | 2,42

Uzun vadeli hedefleri takip 22-23 yas 13 14,09 3,37
24 yagvelizeri | 13 14,88 2,62
Toplam 60 14,43 | 2,69
18-19 yas 12 14,75 | 2,6 0,255 | 0,857
20-21 yas 22 14,40 | 2,54

Mevcut hedefleri takip 5421_2?;:? v 13 1428 | 3,13
. 13 15,07 | 2,29
lizeri
Toplam 60 14,59 | 2,64
18-19 yas 12 17,35 |3,16 0,138 | 0,937
20-21 yas 22 17,28 | 2,77

Ulagilamayan hedefleri yineleme 5421_2?;;’;& v 3 1701 13,05
. 13 17,88 | 2,46
lizeri
Toplam 60 17,50 | 2,85
18-19 yas 12 46,80 | 5,63 0,273 | 0,845
20-21 yas 22 45,89 | 6,41

Motivasyonel Kararlilik Olgegi | 22-23 yas 13 45,98 | 8,06

toplami %4 ‘yag vel 3 47.82 | 6,02
lizeri
Toplam 60 46,51 | 6,41
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Ogrencilerin motivasyonel kararlilik toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari yas gruplarma gore
anlamli bir farklillk gdstermemistir. Toplam puan agisindan en yiiksek ortalama 24 yas ve
iizerindeki 6grencilerde, en diisiik ortalama ise 20-21 yas grubunda belirlenmistir.

Tablo 4.

Anne egitim diizeyine gore motivasyonel kararlihik puanlarinin ANOVA sonug¢lari

Olgek ve alt Anne  egitim Ortalam S

boyutlar diizeyi N a S K .
Ikokul 2 16,43 2,64 0,636 | 0,595
Ortaokul 3 13,50 3,11
Uzun vadeli hedefleri Lise 27 14,66 2,67
takip EJm\fersne ve 73 14,20 2.61
tizeri
Toplam 60 14,45 2,63
Ilkokul 2 17,29 1,70 1,058 | 0,374
Ortaokul 3 14,43 2,31
Mevcut hedefleri takip %ﬁieversite v 27 14,87 2,72
. 28 14,18 2,53
tizeri
Toplam 60 14,61 2,60
Ilkokul 2 17,86 1,95 0,357 | 0,784
Ortaokul 3 16,29 3,27
Ulagilamayan  hedefleri Lise 27 17,82 2,85
yineleme Ejm\(ersne ve 73 17.30 2.79
tizeri
Toplam 60 17,50 2,78
flkokul 2 51,57 4,72 0,829 | 0,484
Ortaokul 3 4421 6,20
Motivasyonel  kararlilik Lise 27 47,35 6,41
toplami1 Un?versne vel | g 45.68 6.68
zeri
Toplam 60 46,55 6,48

Ogrencilerin motivasyonel kararlilik toplam puanlar1 ve alt boyutlar: anne egitim diizeyine gore
anlamli bir farklilik géstermemistir. Biitiin p degerlerinin 0,05’ten biiylik oldugu belirlenmistir.

Tablo 5.
Baba egitim diizeyine gore motivasyonel kararhilik puanlarinin ANOVA sonugclari
Olcek ve alt Baba egitim Ortalam S
I N F p
boyutlar diizeyi a S

Uzun vadeli hedefleri takip | Tlkokul 2 15,88 2,50 0,246 | 0,864
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Ortaokul 4 13,94 3,49
Lise 28 14,49 2,78
Universite ve tizeri | 26 14,37 2,48
Toplam 60 14,45 2,64

Ilkokul 2 15,88 2,70 0,268 | 0,848
Ortaokul 4 14,63 2,19
Mevcut hedefleri takip Lise 28 14,74 2,61
Universite ve iizeri | 26 14,34 2,71
Toplam 60 14,60 2,59

Ilkokul 2 18,75 1,39 0,331 | 0,803
. | Ortaokul 4 16,69 2,82
Ulagllamayan hedefleri Lise 73 1771 284

yineleme s T

Universite ve Uzeri | 26 17,30 2,89
Toplam 60 17,50 2,79

Ilkokul 2 50,00 4,72 0,326 | 0,807
) Ortaokul 4 45,25 6,68
Motivasyonel kararlilik Lise 73 46.94 6.59

toplami1 — - -

Universite ve Uzeri | 26 46,01 6,63
Toplam 60 46,53 6,47

Motivasyonel kararlilik toplam puani ve alt boyut puanlar1 baba egitim diizeyine gore anlamli
bicimde farklilagmamistir. Gruplar arasinda gozlenen ortalama farkliliklar istatistiksel olarak
anlamli degildir.

Tablo 6.

Gelir diizeyine gore motivasyonel kararhilik puanlarinin ANOVA sonuclari

Olcek ve alt boyutlar elir diizeyi | N | Ortalama | SS F p
Iyi 10 | 15,12 2,57 10,979 | 0,382
. N Orta 44 | 14,46 2,50
Uzun vadeli hedefleri takip Disiik 5 3.2 3.66
Toplam 60 | 14,45 2,63
Iyi 10 | 14,98 3,00 | 0,433 | 0,651
Orta 44 | 14,63 2,44
M hedefleri taki ’ ’
evcut hedefleri takip Disik 6 [13.74 305
Toplam 60 | 14,60 2,59
Iyi 10 | 18,17 3,02 | 0,467 | 0,629
Orta 44 | 17,45 2,73
Ulasil hedefleri yinel - -
astlamayan hedefleri yineleme Disik 6 1681 30
Toplam 60 | 17,51 2,80
Motivasyonel kararlilik toplami iyi 10 | 48,27 7,47 {0,898 | 0,413



http://www.bgpulseusa.com/index.php/bg

BG Journal

Bu

BG PULSE JOURNAL

RE
Orta 44 | 46,53 6,15
Diisiik 6 |43,78 7,38
Toplam 60 | 46,55 6,48

Ogrencilerin motivasyonel kararlilk puanlari gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermemistir. Gelir diizeyi iyi olan 6grencilerin ortalamalar1 daha yiiksek goriinmekle birlikte bu
farklilik istatistiksel agidan anlamli degildir.

Tartisma ve sonug¢

Bu arastirmada, Osiyo Xalgaro Universitetinde 6grenim goéren ve fitness etkinliklerine katilan
iiniversite d6grencilerinin motivasyonel kararlilik diizeyleri incelenmistir. Arastirma kapsaminda 30
kadin ve 30 erkek olmak iizere toplam 60 6grenciden elde edilen bulgular; cinsiyet, yas, anne-baba
egitim diizeyi ve algilanan gelir diizeyi degiskenleri acisindan degerlendirilmistir.Arastirma
bulgulara gére dgrencilerin Motivasyonel Kararlilik Olgegi toplam puan ortalamas1 46,55 olarak
belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde uzun vadeli hedefleri takip etme puan ortalamasinin
14,45, mevcut hedefleri takip etme puan ortalamasinin 14,60 ve ulasilamayan hedefleri yineleme
puan ortalamasinin 17,51 oldugu goriilmistiir. Bu bulgular, 6grencilerin hedeflerine ulagma,
karsilagtiklar1 gligliiklere ragmen c¢abalarimi siirdiirme ve fitness etkinliklerine devam etme
konusunda belirli bir motivasyonel kararliliga sahip olduklarini1 gostermektedir [6].

Cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirmada kadin ve erkek Ogrencilerin motivasyonel
kararlilik toplam puanlari ile 6l¢egin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kadin ve erkek ogrencilerin puan ortalamalarinin birbirine
oldukca yakin olmasi, motivasyonel kararlili§in yalnizca cinsiyete bagli olarak agiklanamayacagini
gostermektedir. Ogrencilerin fitness etkinliklerine goniilli katilmasi, bireysel hedeflerinin
bulunmas1 ve benzer iiniversite ortaminda dgrenim goérmesi bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili
olmus olabilir.Yas gruplart agisindan elde edilen bulgular da 6grencilerin motivasyonel kararlilik
diizeylerinin anlamli bigimde farklilasmadigini ortaya koymustur. Ogrencilerin birbirine yakin
yaslarda bulunmasi ve benzer gelisimsel 6zelliklere sahip olmasi, yas gruplari arasindaki farkin
siirli kalmasini agiklayabilir. Buna gore tiniversite 6grencilerinin fitness etkinliklerine devam etme
kararliliklarinda yas degiskeninden ¢ok bireysel hedeflerin, egzersiz deneyiminin, sosyal destegin
ve fitness ortaminin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anne ve baba egitim diizeylerine gore yapilan analizlerde de motivasyonel kararlilik toplam
puan1 ve alt boyutlar1 bakimimdan anlamli bir farklilik belirlenmemistir. Bu sonug, 6grencilerin
fitness etkinliklerine yonelik kararliliginin ebeveynlerin egitim diizeyinden bagimsiz olarak
sekillenebilecegine isaret etmektedir. Universite doneminde dgrencilerin kendi kararlarini verme,
kisisel hedefler belirleme ve bagimsiz davranma egilimlerinin artmasi, aileye iligkin degiskenlerin
motivasyon {iizerindeki etkisini azaltmis olabilir.Algilanan gelir diizeyine gore Ogrencilerin
motivasyonel kararlilik puanlari arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamstir. Gelir diizeyi
fitness olanaklarina erisimi etkileyebilmekle birlikte, arastirma grubundaki ogrencilerin ayni

tiniversitede 6grenim gormesi ve benzer etkinliklerden yararlanmasi gruplar arasindaki farkliligin
sinirli kalmasina neden olmus olabilir. Ayrica fitness etkinliklerine devam etme davranisinin
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yalnizca ekonomik imkanlarla degil; saglik bilinci, kisisel hedefler, 6z disiplin, sosyal destek ve
egzersizden alinan doyumla baglantili oldugu degerlendirilmektedir [7].

Arastirmanin genel sonuglari, 6grencilerin motivasyonel kararlilik diizeylerinin incelenen
demografik degiskenlere gore Onemli Olglide degismedigini gostermektedir. Bu durum, fitness
etkinliklerine devam etme kararliliginin cinsiyet, yas, ebeveyn egitim diizeyi ve gelir diizeyi gibi
degiskenlerden ¢ok Ogrencilerin kisisel amaglari, igsel motivasyonlari, 6z yeterlik algilar1 ve
egzersiz ortamindaki deneyimleriyle iliskili olabilecegini diigiindiirmektedir.Sonug olarak Osiyo
Xalqgaro Universitetinde fitness etkinliklerine katilan 6grencilerin hedeflerini takip etme ve egzersiz
davranigint siirdiirme yoOniinde motivasyonel kararliliga sahip olduklari belirlenmistir. Bununla
birlikte, incelenen demografik degiskenlerin motivasyonel kararlilik {izerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi bulunmamistir. Universitelerde 6grencilerin fitness etkinliklerine diizenli
katilmini desteklemek amaciyla bireysel hedef belirleme ¢aligmalar1 yapilmasi, ilerlemenin belirli
araliklarla izlenmesi ve 6grencilerin basarilarinin goriiniir hale getirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica
antrendr ve 0gretim elemanlarinin destekleyici iletisim kurmasi, 6grencilere bireysel 6zelliklerine
uygun egzersiz programlart sunulmasi ve sosyal katilimi artiran grup etkinliklerinin diizenlenmesi
yararli olabilir. Arastirmanin yalnizca 60 6grenciyle ve tek bir tiniversitede yiiriitiilmesi, sonug¢larin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Gelecek aragtirmalarda farkli iiniversitelerden daha genis
orneklem gruplarina ulasilmasi; egzersiz sikligi, fitness deneyimi, haftalik antrenman siiresi, 6z
yeterlik ve sosyal destek gibi degiskenlerin de incelenmesi 6nerilmektedir.
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