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Abstract:

This scientific article provides a comprehensive and in-depth analysis of the mechanisms
underlying allergic diseases, immune system alterations, and pathophysiological reactions from the
perspectives of modern immunology, allergology, and clinical medicine. Allergic diseases are
recognized as some of the most widespread chronic disorders worldwide, with their prevalence
continuously increasing due to urbanization, environmental changes, dietary disturbances, and
alterations in immune responsiveness.

The study thoroughly explains the immunological basis of allergy and the mechanisms of
hypersensitivity development. Various routes of allergen entry into the body, including respiratory,
gastrointestinal, cutaneous, and parenteral pathways, as well as the processes of allergen
recognition by the immune system, are analyzed in detail.

Special attention is given to the role of immunoglobulin E (IgE) in allergic reactions. The
sensitization process occurring during the first contact with an allergen is comprehensively
described, including B-lymphocyte activation and IgE antibody production. These antibodies bind
to mast cells and basophils. Upon repeated exposure to the allergen, mast cell activation occurs,
resulting in the release of biologically active mediators such as histamine, serotonin, leukotrienes,
and other inflammatory substances.

The article extensively examines the role of histamine in vascular dilation, increased capillary
permeability, bronchial smooth muscle spasm, and mucosal edema. These mediator effects lead to
the major clinical manifestations of allergy, including itching, redness, tissue swelling, tearing,
respiratory difficulty, and excessive mucus secretion.

Major allergic diseases are also analyzed in detail. Bronchial asthma is characterized by
chronic airway inflammation and bronchospasm leading to impaired respiration. Allergic rhinitis
involves inflammation of the nasal mucosa, while atopic dermatitis presents with chronic skin
inflammation and severe itching. Particular emphasis is placed on anaphylactic shock as the most
severe and life-threatening allergic reaction.

The article also discusses the role of genetic predisposition in allergy development. Individuals
with allergic parents have a significantly increased risk of developing allergic diseases.
Environmental pollution, chemical substances, preservatives, and artificial food additives are also
analyzed as important contributing factors affecting immune system function.
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In addition, disturbances in immune regulation and the relationship between allergic and
autoimmune processes are examined. Chronic stress, sedentary lifestyle, and poor nutrition may
impair immune regulation and contribute to allergic disease development.

In conclusion, allergic diseases are complex immunopathological conditions resulting from
interactions between allergens, immune cells, and inflammatory mediators. Understanding the
mechanisms of allergy development is essential for early diagnosis, effective prevention, and the
development of modern therapeutic approaches.

Key words: allergy, allergen, immune system, immunoglobulin E, mast cells, histamine,
sensitization, bronchial asthma, allergic rhinitis, atopic dermatitis, anaphylactic shock, immunology,
pathophysiology

ALLERGIK KASALLIKLARNING RIVOJLANISH MEXANIZMI
Annotatsiya:

Mazkur ilmiy maqolada allergik kasalliklarning rivojlanish mexanizmlari, immun tizimdagi
fiziologik va patofiziologik o‘zgarishlar hamda allergik reaksiyalarning inson organizmiga
ko‘rsatadigan ta’siri zamonaviy immunologiya, allergologiya va klinik tibbiyot nuqtai nazaridan
kompleks va tizimli yondashuv asosida chuqur tahlil qilingan. Allergik kasalliklar bugungi kunda
dunyo bo‘yicha eng keng tarqalgan surunkali patologik holatlardan biri hisoblanib, ularning
uchrash darajasi ekologik muhitning o‘zgarishi, urbanizatsiya, noto‘g‘ri ovqatlanish va immun
tizimidagi buzilishlar sababli yil sayin ortib bormoqda.

Tadqiqotda allergiyaning biologik mohiyati va immunologik asoslari batafsil yoritilib,
organizmning ayrim allergenlarga nisbatan haddan tashqari sezuvchanlik reaksiyasi rivojlanish
mexanizmlari ilmiy jihatdan tushuntirilgan. Allergenlarning nafas yo‘llari, ovqat hazm qilish tizimi,
teri va parenteral yo‘llar orqali organizmga kirishi hamda immun tizim tomonidan tanib olinishi
bosqichma-bosqich tahlil qilingan.

Magqolada allergik reaksiyalarning rivojlanishida immunoglobulin E (IgE) antitanalarining
asosiy roli keng yoritilgan. Organizm allergen bilan birinchi marta uchrashganda sensibilizatsiya
jarayoni yuzaga kelishi, B-limfotsitlar tomonidan IgE ishlab chiqarilishi va ushbu
immunoglobulinlarning mast hujayralar yuzasiga birikishi batafsil tushuntirilgan. Allergen bilan
qayta kontakt sodir bo‘lganda mast hujayralarning faollashuvi va gistamin, serotonin, leykotrienlar
hamda boshqa biologik faol moddalar ajralib chiqishi natijasida allergik reaksiyalar rivojlanishi
ilmiy ma’lumotlar asosida bayon qilingan.

Tadqiqotda gistaminning qon tomirlar kengayishi, kapillyarlar o‘tkazuvchanligining ortishi,
bronxlar spazmi va shilliq qavatlar shishining rivojlanishidagi roli chuqur tahlil gilingan. Ushbu
mediatorlar ta’sirida qizarish, qichishish, nafas qisishi, ko‘z yoshlanishi va boshqa klinik belgilar
yuzaga kelishi ko‘rsatib berilgan.

Magqolada allergik kasalliklarning asosiy klinik shakllari keng ko‘rib chiqilgan. Bronxial
astmada bronxlarning surunkali yallig‘lanishi va spazmi natijasida nafas olish buzilishi rivojlanishi,
allergik rinitda burun shilliq qavatining yallig‘lanishi va shishi kuzatilishi, atopik dermatitda esa
teri qichishishi va yallig‘lanish reaksiyalari paydo bo‘lishi batafsil tahlil qilingan. Anafilaktik
shokning esa allergiyaning eng og‘ir va hayot uchun xavfli shakli ekanligi qayd etilgan.
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Shuningdek, irsiy omillarning allergik kasalliklar rivojlanishidagi ahamiyati ham yoritilib, ota-
onalarda allergik kasalliklar mavjud bo‘lsa, farzandlarda ham allergiyaga moyillik yuqori bo‘lishi
ilmiy ma’lumotlar asosida tushuntirilgan. Ekologik ifloslanish, kimyoviy moddalar, konservantlar
va sun’iy oziq qo‘shimchalarining immun tizimga ta’siri ham keng tahlil qilingan.

Magolada immun tizimining regulyator mexanizmlaridagi buzilishlar va autoimmun jarayonlar
bilan allergik kasalliklar o‘rtasidagi bog‘liglik ham ko‘rib chiqilgan. Surunkali stress, noto‘g‘ri
ovqatlanish va kamharakat turmush tarzi immun tizimi faoliyatini susaytirib, allergik reaksiyalar
rivojlanish xavfini oshirishi mumkinligi qayd etilgan.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, allergik kasalliklar organizmning murakkab immun
javobi natijasida rivojlanadigan ko‘p omilli patologik holatlar hisoblanadi. Allergik reaksiyalarning
rivojlanish mexanizmlarini chuqur o‘rganish kasalliklarni erta aniqlash, samarali profilaktika va
davolash choralarini ishlab chiqishda muhim ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Kalit so‘zlar: allergiya, allergen, immun tizimi, immunoglobulin E, mast hujayralar, gistamin,
sensibilizatsiya, bronxial astma, allergik rinit, atopik dermatit, anafilaktik shok, immunologiya,
fiziologiya, patofiziologiya, yallig‘lanish mediatorlari

MEXAHHW3M PA3BUTHUS AJUIEPTUUYECKUX 3ABOJIEBAHUI
AHHOTALIUAA:

B nanHo#l HayyHOH cTaThe MpeACTaBiIeH KOMILJIEKCHBIN U yriyOJaEHHbIM aHAIN3 MEXaHU3MOB
pa3BUTUSL  AUIEPTMUECKUX  3a00jieBaHMI,  WM3MEHEHMH B  HMMMYHHOHM  CHUCTEME U
naTo(U3MOJOTUYECKUX  pEeaKklMil OpraHM3Ma ¢ IO3MLUH  COBPEMEHHOW HMMYHOJIOTHH,
QJJIEProJIOTUM U KIMHUYECKON MeIUUUHBL AJjuieprudyeckue 3abojieBaHUsl pacCMaTpUBAIOTCS Kak
OJHM U3 Hauboyee paclpoCTPaHEHHBIX XPOHUYECKUX IATOJIOTMH COBPEMEHHOCTH, 4YacToTa
KOTOpPBIX HEYKJIOHHO BO3pacTaeT BCJEJICTBUE YypOaHW3alMM, OSKOJOTMYECKMX H3MEHEHUH,
HapyLICHUH MUTaHUS U U3MEHEHUH UMMYHHON PEaKTUBHOCTH OpPTaHU3Ma.

B pabore moapoOGHO pacKpbIBarOTCSI MMMYHOJOTHYECKUE OCHOBBI AJJIEPIMU M MEXaHU3MBI
(dbopMHpOBaHUS THIEPUYBCTBUTEIBHOCTH OpTraHU3Ma K aiiepreHamM. AHaIH3UpPYIOTCS IyTH
[IPOHMKHOBEHHUs AJIJICPI€HOB Ye€pe3 IbIXaTEIbHbIC IIyTH, MUILIEBAPUTEIBHYIO CHUCTEMY, KOXY U
MIapEHTEPAIBHBIM ITyTEM, a TAKXKE MPOLECCHI X PACIIO3HABAHUS UMMYHHOU CHCTEMOM.

Ocoboe BHMMaHHe yzaeneHo poin ummyHornoOynuHa E (IgE) B pasButum ammepruueckux
peakuuid. ITonpoOHO paccmaTpuBaeTcs MPOLECC CEHCHOMIM3ALMM OpraHu3Ma IMpU HNEPBUYHOM
KOHTaKTe C aJulepreHoM, aktuBanus B-mumdormroB u cunre3 IgE-anturen, ¢uxkcupyronmxcs Ha
MOBEPXHOCTHU TYYHBIX KJIETOK M 06a30¢wmioB. [Ipy1 HOBTOPHOM KOHTAKTE C alIepreHOM IPOUCXOIUT
aKTUBAIMS TYYHBIX KJIETOK C BBICBOOOXKJICHHEM OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIX BEIIECTB — TMCTaMHUHA,
CEPOTOHHUHA, JIECMKOTPUEHOB U IPYTMX MEAUATOPOB BOCIAJICHUS.

B crarbe neranpHO aHAIM3UPYETCS pOJIb TMCTAMHUHA B Pa3BUTUU COCYIAUCTBIX PEaKLHM,
MOBBIIIEHUN MPOHULIAEMOCTH KallWIISIPOB, Cla3Me OPOHXOB M OTEKE CIM3UCTBIX obosiouek. [lox
BO3JICUCTBUEM ITUX MEIMATOPOB BO3HUKAKOT OCHOBHBIE KIIMHUYECKHUE MPOSBICHUS AJUICPTUH: 3y,
IIOKPAaCHEHHE, OTEK TKAHEH, CIIE30TEYECHUE, 3aTPYAHEHHUE JbIXaHUs U TUIIEPCEKPELUS CIIU3H.

Takxe moapoOHO paccMaTpPHUBAIOTCS OCHOBHbIE (DopMbl ajuiepruueckux 3aboneBanuii. [lpu
OpOHXHATHHOW aCTME Pa3BUBACTCS XPOHUYECKOE BOCIIAJICHHE JIBIXATSIBHBIX ITyTeH U OPOHXOCTIa3M,
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NPUBOASIIUN K HApYIICHUIO IbIXaHUSA. AJUIEPTUYECKUH PUHUT CONPOBOXKAAETCS BOCHAICHHEM
CIIM3UCTONH OOOJIOUKM HOCA, a aTONHWYECKHH JIepPMaTUT XapaKTepU3yeTcsl XPOHUYECKUMHU
BOCTIAJIUTEIHHBIMA W3MEHEHHSMHU KOXM M BBIp@KEHHBIM 3yAoM. Ocoboe BHUMaHHE YIEICHO
aHa(UIAKTHYECKOMY LIOKY Kak Haubojee TSHKEION M KU3HEyrpoxaroliel Gpopme aaepruyeckon
PEAKIMH.

B cratee aHanmm3mpyercss poJIb HACIEACTBEHHBIX (DAaKTOPOB B PA3BUTHUH  aJUICPTHUH.
[TomuépkuBaercsa, UYTO HaAJIWYME AaUIEPTUUYECKUX 3a00jieBaHMM Yy pOAMTENEeH 3HAUYUTEIIBHO
MOBBIIACT PHUCK (OPMHUPOBaHMS aieprud y JjAereil. Taxke paccMaTpuBaeTCsl BIUSHUE
HKOJIOTUYECKUX  (DAKTOpOB, 3arpsi3HEHHs  OKpYy)Kalolled cpelapl, XHMHUYECKHX BEIIECTB,
KOHCEPBAHTOB U MUILEBbIX J00aBOK HAa UMMYHHYIO CUCTEMY YeJIOBEKa.

OtnenpHOE BHUMaHHUE YAEJIEHO HapyLIEHUSM PEryysiiMM UMMYHHOTO OTBETAa U B3aUMOCBSI3U
QIEPrU4eCKUX M ayTOMMMYHHBIX IpoueccoB. (OTmeuaeTcs, 4YTO XpPOHMYECKHH CTpecc,
THIOIMHAMHST M HeCcOaJTaHCHPOBAHHOE IHTAaHWE MOTYT HApYIIaTh MMMYHHYIO PETYISIIHI0 H
CIIOCOOCTBOBATh Pa3BUTHUIO AJUIEPTUUECKUX 3a00J1€BaHUMH.

Takum oOpasoM, auiepruyeckue 3a00JieBaHUS  SBIAIOTCS  PE3YIbTATOM  CIIOXKHBIX
MMMYHOIIATOJIOTUYECKUX TPOLIECCOB, BKIIIOYAIOIIUX B3aUMOJEHCTBUE aJUIEPI€HOB, MMMYHHBIX
KJIETOK U MEAMATOpOB BocHaleHus. V3ydeHue MeXaHHW3MOB pa3BUTHUS AJUIEPIMU MMEET BAXKHOE
3Ha4YeHUEe Uil paHHEW JMarHOCTUKU, NPOQWIAKTUKA U pa3paboTku 3((PEeKTUBHBIX METOIOB
JICUCHMSL.

KiroueBble cioBa: aiieprus, ajuiepreH, IMMYHHAs cucTeMa, UMMyHornoOynuH E, Tydnble
KJICTKH, TUCTaMHH, CeHCUOMIN3anus, OpoHXUaNbHas acTMa, aJUIepruYecKUil PUHUT, aTOMMYECKHM
JepMaTHT, aHA(DUIAKTHYECKUI TI0K, UMMYHOJIOTHSI, TaTO(U3UOIOTHS

Kirish

Allergik kasalliklar zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi.
So‘nggi o‘n yilliklarda dunyo bo‘yicha allergik kasalliklarning tarqalishi sezilarli darajada ortib
bormoqda. Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, bugungi kunda millionlab
insonlar bronxial astma, allergik rinit, atopik dermatit va oziq-ovqat allergiyasi kabi kasalliklardan
aziyat chekmoqda. Ayniqsa bolalar va yoshlar orasida allergik kasalliklarning uchrash darajasi
yugori bo‘lib bormogda.

Allergiya — bu organizmning ayrim moddalar, ya’ni allergenlarga nisbatan haddan tashqari
immun javob reaksiyasi hisoblanadi. Normal holatda immun tizimi organizmni bakteriyalar,
viruslar va boshqa zararli omillardan himoya qiladi. Biroq allergik holatlarda immun tizimi
organizm uchun xavfsiz bo‘lgan moddalarni ham xavfli deb qabul qiladi va ularga qarshi kuchli
immun reaksiyasini yuzaga keltiradi.

Allergenlar organizmga turli yo‘llar orqali kirishi mumkin. Nafas yo‘llari orqali chang, gul
changlari, hayvon junlari va kimyoviy moddalar kiradi. Ovqat hazm qilish tizimi orqali ayrim oziq-
ovqgat mahsulotlari allergik reaksiyalarni keltirib chiqaradi. Shuningdek, dori vositalari, hasharot
chaqishi va teri bilan kontakt qiluvchi moddalar ham allergen sifatida ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Allergik reaksiyalar rivojlanishida immunoglobulin E (IgE) muhim rol o‘ynaydi. Organizm
allergen bilan birinchi marta uchrashganda sensibilizatsiya jarayoni yuz beradi va IgE antitanalari
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ishlab chiqariladi. Ushbu antitanalar mast hujayralar yuzasiga birikadi. Allergen bilan qayta kontakt
sodir bo‘lganda mast hujayralar faollashib, gistamin va boshqa biologik faol moddalarni ajratadi.

Gistamin va boshqa mediatorlar ta’sirida qon tomirlar kengayadi, kapillyarlar o‘tkazuvchanligi
ortadi, bronxlar spazmi yuzaga keladi va shilliq qavatlarda shish paydo bo‘ladi. Natijada allergik
reaksiyalarning asosiy klinik belgilari — qichishish, qizarish, aksirish, burun oqishi, nafas qisishi
va teri toshmalari rivojlanadi.

Allergik kasalliklarning rivojlanishida irsiy omillar muhim ahamiyatga ega. Agar ota-onalarda
allergik kasalliklar mavjud bo‘lsa, bolalarda ham allergiyaga moyillik yuqori bo‘ladi. Bundan
tashqari, ekologik ifloslanish, noto‘g‘ri ovqatlanish, konservantlar va kimyoviy moddalar ta’siri
allergik kasalliklarning ko“payishiga sabab bo‘lmoqda.

Allergik kasalliklar organizmning turli tizimlariga ta’sir ko‘rsatadi. Bronxial astma nafas olish
tizimining surunkali yallig‘lanishi bilan kechadi, allergik rinit burun shilliq qavatining
zararlanishiga olib keladi, atopik dermatit esa teri yallig‘lanishi va qichishish bilan namoyon
bo‘ladi. Og‘ir hollarda anafilaktik shok rivojlanib, inson hayoti uchun xavf tug‘dirishi mumkin.

Bugungi kunda allergik kasalliklarning rivojlanish mexanizmlarini o‘rganish zamonaviy
immunologiya va allergologiyaning asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Allergik
reaksiyalarning fiziologik va patofiziologik asoslarini chuqur tahlil qilish kasalliklarni erta aniqlash,
profilaktika qilish va samarali davolash usullarini ishlab chiqishda muhim ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega.

Mazkur magqolaning maqsadi allergik kasalliklarning rivojlanish mexanizmlari, immun
tizimidagi o‘zgarishlar va organizmga ko‘rsatadigan ta’sirlarini ilmiy asosda tahlil gilishdan iborat.

Allergik reaksiyalarning rivojlanish mexanizmi

Allergik reaksiyalar organizmning immun tizimi tomonidan allergenlarga nisbatan yuzaga
keladigan murakkab himoya javobi natijasida rivojlanadi. Ushbu jarayon bir necha bosqichlardan
iborat bo‘lib, immun hujayralar, antitanalar va biologik faol moddalar ishtirokida amalga oshadi.
Allergik reaksiyaning rivojlanish mexanizmini tushunish allergik kasalliklarni aniqlash va
davolashda muhim ahamiyatga ega.

Allergik reaksiyaning birinchi bosqichi sensibilizatsiya deb ataladi. Ushbu bosqichda organizm
allergen bilan birinchi marta uchrashadi. Allergen organizmga kirgach, immun tizimi uni “begona”
modda sifatida qabul qiladi. Natijada antigen taqdim qiluvchi hujayralar allergenni T-limfotsitlarga
yetkazadi va immun javob reaksiyasi boshlanadi.

Keyingi bosqichda B-limfotsitlar faollashib, immunoglobulin E (IgE) antitanalarini ishlab
chigaradi. Ushbu IgE molekulalari qon orqali tarqgalib, mast hujayralar va bazofillar yuzasidagi
maxsus retseptorlarga birikadi. Shu bilan organizm allergenga nisbatan “tayyor holat”ga keladi.

Sensibilizatsiya bosqichi odatda klinik belgilar bilan namoyon bo‘lmaydi. Biroq organizm
allergenga yuqori sezuvchan holatga o‘tadi va keyingi kontakt vaqtida kuchli allergik reaksiya
rivojlanadi.

Allergen bilan qayta uchrashganda allergik reaksiyaning ikkinchi bosqichi boshlanadi.
Allergen mast hujayralar yuzasidagi IgE antitanalari bilan bog‘lanadi va mast hujayralarning

EAE



http://www.bgpulseusa.com/index.php/bg

BG Journal

Bu

BG PULSE JOURNAL
K2

faollashuviga olib keladi. Natijada degranulyatsiya jarayoni yuz beradi, ya’ni mast hujayralardan
gistamin va boshqa mediatorlar ajralib chiqadi.

Gistamin allergik reaksiyalarning asosiy mediatorlaridan biri hisoblanadi. U qon tomirlarni
kengaytiradi, kapillyar devorlar o‘tkazuvchanligini oshiradi va to‘qimalarda shish paydo bo‘lishiga
olib keladi. Shuningdek, gistamin nerv retseptorlarini qo‘zg‘atib qichishish hissini yuzaga keltiradi.

Bronxlar silliq mushaklarining spazmi ham gistamin va boshqa mediatorlar ta’sirida
rivojlanadi. Natijada bronxial astmada nafas qisishi, hansirash va yo‘tal kuzatiladi. Allergik rinitda
esa burun shilliq qavatining shishi, aksirish va burun oqishi yuzaga keladi.

Leukotrienlar va prostaglandinlar kabi boshqa mediatorlar ham yallig‘lanish reaksiyasini
kuchaytiradi. Ushbu moddalar uzoq davom etuvchi yallig‘lanish va to‘qimalar shikastlanishiga olib
kelishi mumkin.

Allergik reaksiyalar turli tiplarga bo‘linadi. Eng ko‘p uchraydigan turi tezkor tipdagi allergik
reaksiyalar bo‘lib, ular IgE vositasida rivojlanadi. Ushbu reaksiyalar bir necha daqiqa yoki soat
ichida yuzaga keladi.

Sekin rivojlanuvchi allergik reaksiyalar esa T-limfotsitlar ishtirokida kechadi va bir necha kun
davomida rivojlanishi mumkin. Kontakt dermatiti ushbu turdagi reaksiyalarga misol bo‘ladi.

Eng og‘ir allergik holatlardan biri anafilaktik shok hisoblanadi. Bu holatda organizm bo‘ylab
kuchli allergik reaksiya rivojlanib, arterial bosim keskin tushib ketadi, nafas yo‘llari torayadi va
hayot uchun xavfli holat yuzaga keladi.

Allergik reaksiyalarning kuchi organizmning individual sezuvchanligi, allergen miqdori va
immun tizimi holatiga bog‘liq bo‘ladi. Ayrim insonlarda juda kichik miqdordagi allergen ham
kuchli reaksiya chaqirishi mumkin.

Shunday qilib, allergik reaksiyalar immun tizimning murakkab va ko‘p bosqichli javobi
natijasida rivojlanib, immunoglobulin E, mast hujayralar va biologik faol mediatorlar ushbu
jarayonda asosiy rol o‘ynaydi.

Allergik kasalliklarning asosiy turlari va ularning organizmga ta’siri

Allergik kasalliklar organizmning turli tizimlariga ta’sir ko‘rsatadigan keng tarqalgan
patologik holatlar hisoblanadi. Allergik reaksiyalar qaysi organ yoki tizim zararlanishiga qarab
turlicha klinik shakllarda namoyon bo‘ladi. Eng ko‘p uchraydigan allergik kasalliklarga bronxial
astma, allergik rinit, atopik dermatit, ozig-ovqat allergiyasi va anafilaktik reaksiyalar kiradi.

Bronxial astma nafas olish tizimining surunkali allergik kasalligi hisoblanadi. Ushbu
kasallikda bronxlarning yallig‘lanishi va spazmi rivojlanadi. Allergenlar ta’sirida bronx devoridagi
mast hujayralardan gistamin va boshqa mediatorlar ajraladi. Natijada bronxlar torayadi va nafas
olish giyinlashadi.

Bronxial astmaning asosiy klinik belgilari hansirash, nafas qisishi, yo‘tal va ko‘krak qafasida
siqilish hissi bilan namoyon bo‘ladi. Og‘ir hollarda kislorod yetishmovchiligi rivojlanib,
organizmning umumiy holati yomonlashadi.
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Allergik rinit ham keng tarqalgan allergik kasalliklardan biridir. Ushbu holatda burun shilliq
qavati yallig‘lanadi va shishadi. Ko‘pincha gul changlari, chang zarralari va hayvon junlari allergik
rinitga sabab bo‘ladi.

Allergik rinit aksirish, burun oqishi, burun bitishi va ko‘z yoshlanishi bilan kechadi. Ushbu
kasallik insonning uyqusi va ish qobiliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Surunkali holatlarda sinusit va
boshqa asoratlar rivojlanishi mumkin.

Atopik dermatit terining surunkali allergik yallig‘lanish kasalligi hisoblanadi. Ushbu kasallikda
terida qizarish, qgichishish va quruqlik kuzatiladi. Teri himoya funksiyasining buzilishi natijasida
infeksiyalar qo‘shilishi mumkin.

Atopik dermatit aynigsa bolalarda ko‘p uchraydi. Surunkali qichishish va uyqusizlik bolaning
jismoniy va ruhiy rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Ozig-ovqat allergiyasi organizmning ayrim mahsulotlarga nisbatan sezuvchanligi bilan bog‘liq.
Sut, tuxum, baliq, yong‘oq va sitrus mahsulotlari eng ko‘p allergiya chaqiruvchi ozig-ovqatlar
hisoblanadi.

Ozig-ovqat allergiyasida teri toshmalari, gichishish, ich ketishi, ko‘ngil aynishi va nafas olish
buzilishlari kuzatilishi mumkin. Ayrim hollarda og‘ir anafilaktik reaksiyalar ham rivojlanadi.

Dori allergiyasi ham muhim klinik muammo hisoblanadi. Antibiotiklar, og‘riq qoldiruvchi
preparatlar va ayrim vaksinalar allergik reaksiyalarni keltirib chiqarishi mumkin. Ushbu holat
yengil teri reaksiyalaridan tortib anafilaktik shokkacha bo‘lgan turli klinik shakllarda namoyon
bo‘ladi.

Anafilaktik shok allergiyaning eng og‘ir va hayot uchun xavfli shaklidir. Ushbu holatda
organizm bo‘ylab kuchli allergik reaksiya rivojlanadi. Arterial bosim keskin pasayadi, bronxlar
spazmi yuzaga keladi va nafas olish qiyinlashadi.

Anafilaktik shokda tezkor tibbiy yordam ko‘rsatilmasa, o‘lim xavfi yuqori bo‘ladi. Shu sababli
allergik moyilligi bor insonlar allergenlardan ehtiyot bo‘lishlari va favqulodda yordam choralarini
bilishlari kerak.

Allergik kasalliklar insonning hayot sifatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Surunkali yallig‘lanish,
uyqu buzilishi, jismoniy faollikning kamayishi va psixoemotsional zo‘riqish bemorlarning kundalik
hayotini murakkablashtiradi.

Shunday qilib, allergik kasalliklar organizmning turli tizimlariga salbiy ta’sir ko‘rsatadigan
murakkab immunopatologik holatlar bo‘lib, ularning rivojlanishida immun tizimning haddan
tashqari sezuvchanligi asosiy rol o‘ynaydi.

Allergik kasalliklarning oldini olish va profilaktik choralar

Allergik kasalliklarning oldini  olish zamonaviy profilaktik tibbiyotning muhim
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Allergik reaksiyalar organizmning yuqori sezuvchanligi bilan
bog‘liq bo‘lgani sababli profilaktika allergenlar bilan kontaktni kamaytirish, immun tizimini
mustahkamlash va sog‘lom turmush tarziga rioya qilishni 0‘z ichiga oladi.
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Avvalo, allergiyani chaqiruvchi omillarni aniqlash va ulardan himoyalanish muhim
ahamiyatga ega. Chang, gul changlari, hayvon junlari, ozig-ovqat mahsulotlari va kimyoviy
moddalar eng keng tarqalgan allergenlar hisoblanadi. Agar insonda ma’lum allergenga
sezuvchanlik mavjud bo‘lsa, ushbu modda bilan kontaktni imkon qadar cheklash tavsiya etiladi.

Uy sharoitida gigiyena qoidalariga rioya qilish ham allergik kasalliklarning oldini olishda
muhim rol o‘ynaydi. Xonalarni muntazam shamollatish, changni kamaytirish va nam tozalash
ishlari allergenlar miqdorini kamaytirishga yordam beradi. Yumshoq o‘yinchoqlar, gilamlar va
chang yig‘uvchi buyumlarni me’yorida saqlash tavsiya etiladi.

To‘g‘ri va balanslashgan ovqatlanish immun tizimining normal faoliyati uchun zarurdir.
Ratsionda vitaminlar, minerallar va antioksidantlarga boy mahsulotlarning yetarli bo‘lishi
organizmning himoya qobiliyatini kuchaytiradi. Shu bilan birga, allergiya chaqiruvchi
mahsulotlarni ehtiyotkorlik bilan iste’mol qilish kerak.

Bolalarda allergik kasalliklarning oldini olishda ona suti bilan oziglantirish muhim ahamiyatga
ega. Ona suti immun tizimining to‘g‘ri rivojlanishiga yordam beradi va allergik kasalliklar
rivojlanish xavfini kamaytirishi mumkin.

Ekologik mubhitning ifloslanishi ham allergik kasalliklarning ko‘payishiga sabab bo‘lmoqda.
Havodagi kimyoviy moddalar, tamaki tutuni va sanoat chiqindilari nafas yo‘llari shilliq qavatiga
zarar yetkazib, allergik reaksiyalar rivojlanish xavfini oshiradi. Shu sababli sog‘lom ekologik
muhitni saqlash muhim hisoblanadi.

Chekish va passiv chekish allergik kasalliklar rivojlanishida muhim xavf omillaridan biridir.
Tamaki tutuni nafas yo‘llarining yallig‘lanishini kuchaytiradi va bronxial astma rivojlanish xavfini
oshiradi.

Muntazam jismoniy faollik va sog‘lom turmush tarzi immun tizimining normal ishlashiga
yordam beradi. Sport mashqlari organizmning umumiy chidamliligini oshiradi va metabolik
jarayonlarni yaxshilaydi.

Stressni boshqarish ham muhim profilaktik omil hisoblanadi. Surunkali stress immun tizimi
faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, allergik reaksiyalarning kuchayishiga sabab bo‘lishi mumkin.
Yetarli uyqu va psixologik muvozanat organizmning himoya tizimini qo‘llab-quvvatlaydi.

Allergik kasalliklarni erta aniqlash va shifokor nazorati ostida davolash asoratlarning oldini
olishda muhim ahamiyatga ega. Allergologik testlar yordamida allergenlarni aniqlash va individual
profilaktik choralarni belgilash mumkin.

Ayrim hollarda immunoterapiya usullari qo‘llaniladi. Ushbu usulda organizmga kichik
dozadagi allergen yuborilib, immun tizimining unga nisbatan sezuvchanligi kamaytiriladi. Bu uzoq
muddatli davolash va profilaktika usullaridan biri hisoblanadi.

Anafilaktik reaksiyalarga moyilligi bo‘lgan insonlar favqulodda holatlarda foydalanish uchun
maxsus dori vositalarini, masalan adrenalin preparatlarini yonida olib yurishlari tavsiya etiladi.

Shunday qilib, allergik kasalliklarning oldini olish uchun allergenlardan himoyalanish,
sog‘lom turmush tarziga rioya qilish, immun tizimini mustahkamlash va muntazam tibbiy nazorat
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muhim ahamiyatga ega. Ushbu profilaktik choralar allergik reaksiyalar rivojlanish xavfini
kamaytirish va inson salomatligini saqlashga yordam beradi.

Xulosa

Allergik kasalliklar zamonaviy tibbiyotning eng dolzarb muammolaridan biri bo‘lib, ularning
tarqalish darajasi butun dunyo bo‘yicha ortib bormoqgda. Ushbu kasalliklar organizmning ayrim
allergenlarga nisbatan haddan tashqari immun javobi natijasida rivojlanadi va turli organ hamda
tizimlar faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, allergik reaksiyalar rivojlanishida immunoglobulin E (IgE), mast
hujayralar va gistamin asosiy rol o‘ynaydi. Organizm allergen bilan qayta uchrashganda biologik
faol mediatorlar ajralib chiqadi va qizarish, qichishish, bronx spazmi, shish va boshqa patologik
reaksiyalar yuzaga keladi.

Allergik kasalliklarning asosiy shakllariga bronxial astma, allergik rinit, atopik dermatit, oziq-
ovqat allergiyasi va anafilaktik reaksiyalar kiradi. Ushbu kasalliklar nafas olish tizimi, teri va
immun tizimi faoliyatini buzib, insonning hayot sifatini sezilarli darajada pasaytiradi.

Allergik kasalliklar rivojlanishida irsiy moyillik, ekologik ifloslanish, noto‘g‘ri ovqatlanish,
stress va immun tizimidagi buzilishlar muhim ahamiyatga ega. Ayniqgsa urbanizatsiya va kimyoviy
moddalar ta’sirining ortishi allergik kasalliklarning keng tarqalishiga sabab bo‘lmoqda.

Anafilaktik shok allergiyaning eng og‘ir va hayot uchun xavfli shakli hisoblanadi. Ushbu
holatda tezkor tibbiy yordam ko‘rsatilmasa, og‘ir asoratlar va o‘lim yuzaga kelishi mumkin.

Allergik kasalliklarning oldini olishda allergenlar bilan kontaktni kamaytirish, sog‘lom
ovqatlanish, gigiyena qoidalariga rioya qilish va immun tizimini mustahkamlash muhim
ahamiyatga ega. Muntazam tibbiy nazorat va allergologik tekshiruvlar kasallikni erta aniqlash
hamda asoratlarning oldini olishga yordam beradi.

Shunday qilib, allergik kasalliklar murakkab immunopatologik jarayonlar natijasida
rivojlanadigan ko‘p omilli kasalliklar bo‘lib, ularni chuqur o‘rganish zamonaviy immunologiya va
allergologiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Kasalliklarni erta aniqlash, profilaktika
qilish va samarali davolash choralarini ishlab chiqish inson salomatligini saqlashda muhim
ahamiyatga ega.
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